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BIENVENIDA.
ESTA GUÍA TE AYUDARÁ A TENER UN MAYOR

CONOCiMiENTO DE TU EVENTO.
AÚN ASÍ, TE RECOMENDAMOS LEER BiEN LA
CONVOCATORiA OFiCiAL Y LAS PREGUNTAS

FRECUENTES QUE SE ENCUENTRAN EN
WWW.ELCRUCE.MX

BIENVENIDA.
Esta guía te ayudará a tener un mayor

conocimiento de tu evento.
Aún así, te recomendamos leer bien la
Convocatoria Oficial y las Preguntas

Frecuentes que se encuentran en
www.elcruce.mx

https://www.elcruce.mx/
https://www.elcruce.mx/preguntas-frecuentes-faq-s
https://www.elcruce.mx/preguntas-frecuentes-faq-s
https://www.elcruce.mx/


JUNTA PREVIA

COMO YA ES COSTUMBRE DESDE HACE ALGUNOS AÑOS, NO HABRÁ JUNTAS
PRESENCiALES. SE REALiZARÁN ViDEOS QUE SE SUBiRÁN A TRAVÉS DE LA
PÁGiNA OFiCiAL Y REDES SOCiALES, SiENDO RESPONSABiLiDAD DE CADA
PARTICIPANTE VERLOS, REViSAR LA GUÍA DEL ATLETA Y LEER LAS
PREGUNTAS FRECUENTES (PRESiONA AQUÍ). 
VIDEO INFORMATIVOS SE HAN ESTADO PUBLiCANDO PERiÓDiCAMENTE. ASÍ
COMO PODRÁS APOYARTE CON PREGUNTAS Y RESPUESTAS DE FORMA
iNDiViDUAL (DM) O CORREO ELECTRÓNiCO. 

BENEFICIOS

PAQUETE DE LA PARTICIPANTE CON:
CHiP.
GORRA OFiCiAL.
PLAYERA OFiCiAL. 
SiLBATO DE SEGURiDAD.

 GUÍA DE LA PARTiCiPANTE O JUNTA PREViA iMPRiMiBLE.
MEDALLA CONMEMORATiVA.
ACCESO A LAS iNSTALACiONES DE ALBATROS BEACH CLUB (META DEL
EVENTO).
TRASLADO DE REGRESO A CANCÚN A TRAVÉS DE LA EMBARCACiÓN DE
GRUPO ALBATROS.
PAGO A SEMARNAT (DEPENDENCiA GOBiERNO FEDERAL) POR EL
DERECHO PARA USO DEL PARQUE FEDERAL EN EL CRUCE DE ISLA
MUJERES A CANCÚN. 
ASiSTENCiA MÉDiCA EN CASO DE EMERGENCiA DURANTE LA
TRAYECTORiA.
SEGURiDAD DURANTE TODA LA TRAYECTORiA POR PARTE DE LA 5TA
NAVAL, PARQUE FEDERAL, ASOCiACiÓN MEXiCANA DE GUARDAViDAS,
CAPiTANÍA DE PUERTO Y PROTECCiÓN CiViL.
SEGURO CONTRA ACCiDENTE. SOLO PARA LAS PARTiCiPANTES
REGiSTRADOS A LA FECHA DE PRiMER CiERRE DE iNSCRiPCiONES.
SERViCiO MÉDiCO.

JUNTA PREVIA

Como ya es costumbre desde hace algunos años, no habrá juntas
PRESENCiALES. SE REALiZARÁN ViDEOS QUE SE SUBiRÁN A TRAVÉS DE LA
PÁGiNA OFiCiAL Y REDES SOCiALES, SiENDO RESPONSABiLiDAD DE CADA
PARTICIPANTE VERLOS, REViSAR LA GUÍA DEL ATLETA Y LEER LAS
PREGUNTAS FRECUENTES (presiona AQUÍ). 
VIDEO INFORMATIVOS se han estado publicando periódicamente. ASÍ
COMO podrás apoyarte con preguntas y respuestas de forma
iNDiViDUAL (DM) O CORREO ELECTRÓNiCO. 

BENEFICIOS

Paquete de LA PARTICIPANTE con:
Chip.
Gorra oficial.
Playera oficial. 
Silbato de seguridad.

 Guía de LA participante o junta previa imprimible.
Medalla Conmemorativa.
Acceso a las instalaciones de Albatros Beach Club (Meta del
EVENTO).
Traslado de regreso a Cancún a través de la embarcación de
GRUPO ALBATROS.
Pago a SEMARNAT (dependencia Gobierno Federal) por el
derecho para uso del parque federal en el cruce de Isla
MUJERES A CANCÚN. 
Asistencia médica en caso de emergencia durante la
TRAYECTORiA.
Seguridad durante toda la trayectoria por parte de la 5ta
NAVAL, PARQUE FEDERAL, ASOCiACiÓN MEXiCANA DE GUARDAViDAS,
CAPiTANÍA DE PUERTO Y PROTECCiÓN CiViL.
Seguro contra accidente. Solo para lAS participantes
REGiSTRADOS A LA FECHA DE PRiMER CiERRE DE iNSCRiPCiONES.
Servicio médico.

PARTICIPANTEGUÍA
DE LA

https://www.elcruce.mx/preguntas-frecuentes-faq-s
https://www.elcruce.mx/preguntas-frecuentes-faq-s


REGISTRO Y ENTREGA DE PAQUETES.

LUGAR: MANDALA BEACH CLUB. UBICACIÓN
HORARiO: 11:00 HRS - 18:00 HRS

RUTA DE ENTREGA DE PAQUETES

ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN - AQUÍ DEBES DE ENTREGAR YA TUS
DOCUMENTOS COMPLETOS, iMPRESOS Y FiRMADOS. Si NO LO TiENES BÚSCALOS
AQUÍ 
TAMBiÉN EN ESTA MiSMA MESA SE ENTREGARÁ:

BRAZALETE. ESTE ES ÚNiCO Y DE COLOR ASiGNADO PARA PODER COMPETiR.
SiN ESTE BRAZALETE NO PODRÁS TENER ACCESO AL CORRAL DE SALiDA, Ni
PODRÁS ABORDAR LA EMBARCACiÓN DE REGRESO A CANCÚN.

ENTREGA DE CHIPS - CON TU NÚMERO DE PARTiCiPANTE SE TE ENTREGARÁ TU
CHiP.
CHECA TU CHIP - REViSA QUE TUS DATOS ESTÉN CORRECTOS.
MESA DE PLAYERAS - EN ESTA MESA SE ENTREGA LAS PLAYERAS, BASÁNDONOS
EN LA TALLA QUE SE MENCiONA EN SU REGiSTRO; ASÍ COMO LA GORRA
OFiCiAL.
TATUAJE TEMPORAL - ESTE LO PUEDEN ADQUiRiR DURANTE LA ENTREGA DE
PAQUETES.
ACOMPAÑANTES - ADQUiERA TUS BOLETOS PARA ACOMPAÑANTES RESERVANDO
AL CORREO: 

JVARGAS@ALBATROSCATAMARANS.COM
RESERVAS@ALBATROSCATAMARANS.COM  O EN EL STAND DE ALBATROS
BEACH CLUB QUE PODRÁS ENCONTRAR EN LA ENTREGA DE PAQUETES.

SAVING OUR SHARKS – PUEDES SER UN SHARK HERO, APOYANDO LA iNiCiATiVA
EN ESTA MESA.
KAYAKS.
FOTOGRAFÍA PERSONAL.
TIENDA OFICIAL (BOYAS Y PRODUCTOS OFICIALES) - PARA LOS QUE
ADQUiRiERON ALGÚN PRODUCTO EN ESPECiAL, AQUÍ PODRÁ RECOGERLO
PRESENTANDO SU ORDEN DE COMPRA.
RECUERDEN QUE EN ESTA OCASiÓN NO HABRÁ RENTA DE BOYA, SOLAMENTE
HABRÁ VENTA Y CON UNA CANTiDAD LiMiTADA. IMPORTANTE TRAER SU PROPIA
BOYA.

REGISTRO Y ENTREGA DE PAQUETES.

Lugar: MANDALA BEACH CLUB. UBICACIÓN
Horario: 11:00 hrs - 18:00 hrs

RUTA DE ENTREGA DE PAQUETES

ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN - Aquí debes de entregar ya tus
DOCUMENTOS COMPLETOS, iMPRESOS Y FiRMADOS. Si NO LO TiENES BÚSCALOS
AQUÍ 
También en esta misma mesa se entregará:

Brazalete. Este es único y de color asignado para poder competir.
SiN ESTE BRAZALETE NO PODRÁS TENER ACCESO AL CORRAL DE SALiDA, Ni
PODRÁS ABORDAR LA EMBARCACiÓN DE REGRESO A CANCÚN.

ENTREGA DE CHIPS - Con tu número de participante se te entregará tu
CHiP.
CHECA TU CHIP - Revisa que tus datos estén correctos.
MESA DE PLAYERAS - En esta mesa se entrega las playeras, basándonos
EN LA TALLA QUE SE MENCiONA EN SU REGiSTRO; ASÍ COMO LA GORRA
OFiCiAL.
TATUAJE TEMPORAL - Este lo pueden adquirir durante la entrega de
PAQUETES.
ACOMPAÑANTES - Adquiera tus boletos para acompañantes reservando
al correo: 

jvargas@albatroscatamarans.com
Reservas@albatroscatamarans.com  o en el stand de Albatros
BEACH CLUB QUE PODRÁS ENCONTRAR EN LA ENTREGA DE PAQUETES.

SAVING OUR SHARKS – Puedes ser un Shark Hero, apoyando la iniciativa
EN ESTA MESA.
KAYAKS.
Fotografía personal.
TIENDA OFICIAL (BOYAS Y PRODUCTOS OFICIALES) - Para los que
ADQUiRiERON ALGÚN PRODUCTO EN ESPECiAL, AQUÍ PODRÁ RECOGERLO
PRESENTANDO SU ORDEN DE COMPRA.
Recuerden que en esta ocasión NO HABRÁ RENTA DE BOYA, solamente
HABRÁ VENTA Y CON UNA CANTiDAD LiMiTADA. IMPORTANTE TRAER SU PROPIA
BOYA.

PARTICIPANTEGUÍA
DE LA
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ACTIVIDADES Y PRODUCTOS

“SOUL HEALING” Y RESPIRACIÓN CONSCIENTE
DOMINGO 8 DE MARZO A LAS 6:20 HRS EN PLAYA CARACOL

EN ESTE 2026 NOS LLENA DE ORGULLO PODERLES OFRECER NUEVAMENTE
ESTA DESTACADA ACTiViDAD.

VENUES

CONOCE LOS LUGARES SEDE DEL EVENTO PRESiONANDO EL SiGUiENTE
MAPA

RUTA DE NADO Y META 

(ESTAS PODRÍAN TENER PEQUEÑA MODiFiCACiÓN Si ALGUNA AUTORiDAD LO
SOLiCiTA)
LA RUTA PARA ESTE 2026 LA PUEDEN ENCONTRAR EN LA PÁGiNA OFiCiAL O
EN EL SiGUiENTE ENLACE: AQUÍ

EL EVENTO CRUCE COMPLETO TENDRÁ SU iNiCiO EN PLAYA CARACOL
UBICACIÓN Y TERMiNARÁ EN LAS iNSTALACiONES DE ALBATROS BEACH
CLUB EN ISLA MUJERES UBICACIÓN.

NÚMERO DE COMPETIDOR

EN EL SiGUiENTE ENLACE, PODRÁS REViSAR TU NÚMERO DE COMPETiDOR.
LOS REGiSTROS EXTEMPORÁNEOS O CAMBiOS PUEDEN NO ESTAR
ACTUALiZADOS AQUÍ, Y PUEDEN REViSARSE LLEGANDO A LA RECOLECTA DE
SU PAQUETE.
CUALQUiER DUDA CONTÁCTANOS A CONTACTO@ELCRUCE.MX

ACTIVIDADES Y PRODUCTOS

“SOUL HEALING” Y RESPIRACIÓN CONSCIENTE
DOMINGO 8 de marzo a las 6:20 hrs en PLAYA CARACOL

En este 2026 nos llena de orgullo poderles ofrecer nuevamente
esta destacada actividad.

VENUES

Conoce los lugares sede del evento presionando el siguiente
MAPA

RUTA DE NADO Y META 

(estas podrían tener pequeña modificación si alguna autoridad lo
solicita)
La ruta para este 2026 la pueden encontrar en la página oficial o
en el siguiente enlace: AQUÍ

El evento CRUCE COMPLETO tendrá su inicio en Playa Caracol
UBICACIÓN y terminará en las instalaciones de ALBATROS BEACH
CLUB en Isla Mujeres UBICACIÓN.

NÚMERO DE COMPETIDOR

En el siguiente enlace, podrás revisar tu número de competidor.
Los registros extemporáneos o cambios pueden no estar
actualizados aquí, y pueden revisarse llegando a la recolecta de
su paquete.
Cualquier duda contáctanos a contacto@elcruce.mx

PARTICIPANTEGUÍA
DE LA
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DÍA DE EVENTO 8 DE MARZO
-HORARiOS-

1RA ETAPA - ARRIBO Y PREPARATIVOS 
05.50 HRS

ARRiBO DE LAS PARTICIPANTES A PLAYA CARACOL. 
APERTURA DEL GUARDARROPA 

06.20 HRS         
CALENTAMiENTO Y MOVIMIENTO CONSCiENTE (ARELi -AWP-)
APERTURA ÁREA DE AFLOJE

2NDA ETAPA - COMPETENCIA
06:50 HRS · LLAMADO LA PLAYA PARA PREPARAR LA SALiDA (OLEADA
ÚNICA). 
07:00 HRS · INiCiO DE CEREMONiA MAYA.
07:10-7:15 HRS · BANDERAZO (LARGADA). 

3RA ETAPA - META Y CIERRE DE EVENTO
08.00 HRS · SALiDA DE EMBARCACiÓN DE ACOMPAÑANTES.
09.20 – 9:40 HRS · LLEGADA DE LOS PRiMEROS NADADORES 
10.30 HRS · COMiENZA LA PUBLiCACiÓN DE RESULTADOS CON HORA
PARA RECLAMACiÓN. (LLEGADA DEL MAYOR UNiVERSO DE LAS
PARTiCiPANTES).
12.00 HRS ABORDAJE DEL PRiMER BARCO DE REGRESO. 
13.00 HRS · CIERRE DE EVENTO

dÍA de evento 8 de marzo
-horarios-

1RA ETAPA - ARRIBO Y PREPARATIVOS 
05.50 hrs

Arribo de LAS PARTICIPANTES a Playa Caracol. 
Apertura del guardarropa 

06.20 hrs         
Calentamiento y MOVIMIENTO consciente (Areli -AWP-)
Apertura área de afloje

2NDA ETAPA - COMPETENCIA
06:50 hrs · LlamADO la playa para preparar la salida (OLEADA
ÚNICA). 
07:00 hrs · Inicio de ceremonia maya.
07:10-7:15 hrs · BANDERAZO (LARGADA). 

3RA ETAPA - META Y CIERRE DE EVENTO
08.00 hrs · Salida de embarcación de acompañantes.
09.20 – 9:40 hrs · Llegada de los primeros nadadores 
10.30 hrs · Comienza la publicación de resultados con hora
para reclamación. (Llegada del mayor universo de las
participantes).
12.00 hrs Abordaje del primer barco de regreso. 
13.00 hrs · CIERRE DE EVENTO

PARTICIPANTEGUÍA
DE LA



EN LA RUTA

TENDREMOS EMBARCACiONES CON BANDERA AMARiLLA OFiCiALES
COMO CUSTODiA DEL NADO.
TENDREMOS EMBARCACiONES DE AUTORiDADES COMO: CAPiTANÍA DE
PUERTO DE CANCÚN E ISLA MUJERES, 5A NAVAL, PARQUE FEDERAL,
GUARDAViDAS, ETC.
KAYAKS Y PADDLEBOARDS.
CADA UNA DE LAS EMBARCACiONES OFiCiALES CONTARÁN CON
ABASTECiMiENTO DURANTE EL RECORRiDO.
TENDREMOS 1 CATAMARAN DE iNiCiO (ACOMPAÑANTES VIP).
A LA LLEGADA EN META, CONTARÁN CON FRUTA Y BEBiDA
HiDRATANTE. 
EL RECORRiDO SERÁ PASANDO iNiCiALMENTE POR DOS BOYAS ROJAS
Y CONTiNUAR NADANDO HACiA LAS BOYAS COLOR ROSA DE 1.5M DE
ALTURA.

POR FAVOR REViSAR MAPA PUBLiCADO.
EL CRUCE ES UN EVENTO DE AGUAS ABiERTAS, EN EL CUAL SU RECORRIDO
ATRAVIESA UN PARQUE MARINO, LLENO DE CORALES Y ESTRUCTURAS,
POR LO QUE NO ESPERES QUE LA LÍNEA DE BOYAS SEA TOTALMENTE
RECTA. ESTAS BOYAS SE ANCLARÁN A DONDE PARQUE FEDERAL
AUTORICE.

NOTA IMPORTANTE:
PARA QUE SU TiEMPO SEA MARCADO, TODO PARTiCiPANTE TENDRÁ QUE
PASAR SOBRE EL TAPETE UBICADO SOBRE LA PLAYA, NO SERÁ ACUÁTICA
O ESTRUCTURA EN EL MAR, POR LO QUE ES NECESARiO QUE EL CHIP SE
COLOQUE EN EL PIE.

EN LA RUTA

Tendremos embarcaciones con bandera amarilla oficiales
COMO CUSTODiA DEL NADO.
Tendremos embarcaciones de autoridades como: Capitanía de
PUERTO DE CANCÚN E ISLA MUJERES, 5A NAVAL, PARQUE FEDERAL,
GUARDAViDAS, ETC.
Kayaks y Paddleboards.
Cada una de las embarcaciones oficiales contarán con
ABASTECiMiENTO DURANTE EL RECORRiDO.
Tendremos 1 catamaran de inicio (Acompañantes VIP).
A la llegada en META, contarán con fruta y bebida
hidratante. 
El recorrido será pasando inicialmente por dos boyas ROJAS
y continuar NADANDO hacia las boyas cOLOR ROSA de 1.5m de
altura.

Por favor revisar mapa publicado.
El Cruce es un evento de aguas abiertas, en el cual SU RECORRIDO
ATRAVIESA UN PARQUE MARINO, LLENO DE CORALES Y ESTRUCTURAS,
POR LO QUE NO ESPERES QUE LA LÍNEA DE BOYAS SEA TOTALMENTE
RECTA. ESTAS BOYAS SE ANCLARÁN A DONDE PARQUE FEDERAL
AUTORICE.

NOTA IMPORTANTE:
Para que su tiempo sea marcado, todo participante tendrá que
PASAR SOBRE EL TAPETE UBICADO SOBRE LA PLAYA, NO SERÁ ACUÁTICA
O ESTRUCTURA EN EL MAR, POR LO QUE ES NECESARiO QUE EL CHIP SE
COLOQUE EN EL PIE.

PARTICIPANTEGUÍA
DE LA



ÁREA DE AFLOJE
(PLAYA CARACOL)
ÁREA DE AFLOJE
(PLAYA CARACOL)

PARTICIPANTEGUÍA
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REFERENCIA VISUAL DESDE PLAYA CARACOL

ESTA REFERENCiA NO ES LA META. 
ES UN PUNTO REFERENCiAL PARA ACERCARSE A LA META, MISMA QUE SE
ENCUENTRA A UNOS 400 METROS A SU iZQUiERDA.
LA DERiVACiÓN EN TU NADO TE AYUDARA A CUBRiR ESA DiSTANCiA.

REFERENCIA VISUAL DESDE PLAYA CARACOL

Esta referencia NO ES LA META. 
es un punto referencial para acercarse a la meta, MISMA que se
encuentra a unos 400 metros a su izquierda.
La derivación en tu nado te ayudara a cubrir esa distancia.

PARTICIPANTEGUÍA
DE LA

LA RUTA ES REFERENCiAL, YA QUE EL EVENTO ES DE PUNTO A PUNTO.
RECOMENDAMOS SiGA LA RUTA MARCADA PARA QUE LLEVE UN MEJOR
CONTROL DE SU NADO, SEGURiDAD Y ABASTECiMiENTO.

La ruta es referencial, ya que el evento es de punto a punto.
Recomendamos siga la ruta marcada para que lleve un mejor
control de su nado, seguridad y abastecimiento.



NO SE PERMITE

REPRODUCTORES DE MP3.
TRAJES DE NEOPRENO O SiMiLARES.
RELOJES EN MUÑECA EN LA SALIDA (LARGADA), ESTOS SE PUEDEN COLOCAR
HASTA LOS 300 METROS O DENTRO DE LA BOYA.
ALHAJAS.

NOTAS IMPORTANTES:
EL JUEZ ÁRBiTRO DEL EVENTO SERÁ ASiGNADO POR EL CRUCE.
ES NECESARiO REBASAR EL PUNTO DE LOS 3KMS EN UN TiEMPO DE 1 HR 30
MiNS.
3 HRS PARA REBASAR LOS 7KM.
EL LÍMiTE DE TiEMPO ESTABLECiDO POR TODAS LAS AUTORiDADES SERÁ DE 4
HRS, POR LO QUE DESPUÉS DE ESTE TiEMPO SE LES PEDiRÁ AMABLEMENTE
QUE ABANDONEN LA COMPETENCiA. ESTO LO HAREMOS POR APERTURA DE
TRÁFiCO MARÍTiMO Y POR SEGURIDAD DE TODOS LOS PARTICIPANTES.
EL PROMEDiO DE ESTE CRUCE HASTA LA FECHA ES DE ENTRE 2 HORAS CON 40
MiNUTOS A 3 HORAS 20 MiNUTOS APROXiMADAMENTE.
NO SE PERMITIRÁN GLOBOS, SOLAMENTE BOYAS DE SEGURIDAD
AUTORIZADAS. Si DETECTAMOS A ALGUNA PARTiCiPANTE UTiLiZANDO UN
GLOBO COMO DiSPOSiTiVO, QUEDARÁ AUTOMÁTICAMENTE DESCALIFICADO.

NO SE PERMITE

Reproductores de MP3.
Trajes de neopreno o similares.
Relojes en muñeca EN LA SALIDA (LARGADA), ESTOS SE PUEDEN COLOCAR
HASTA LOS 300 METROS O DENTRO DE LA BOYA.
Alhajas.

NOTAS IMPORTANTES:
El Juez árbitro del evento será asignado por El Cruce.
Es necesario rebasar el punto de los 3kms en un tiempo de 1 hr 30
MiNS.
3 hrs para rebasar los 7km.
El límite de tiempo establecido por todas las autoridades será de 4
HRS, POR LO QUE DESPUÉS DE ESTE TiEMPO SE LES PEDiRÁ AMABLEMENTE
QUE ABANDONEN LA COMPETENCiA. ESTO LO HAREMOS POR APERTURA DE
TRÁFiCO MARÍTiMO Y POR SEGURIDAD DE TODOS LOS PARTICIPANTES.
El promedio de este cruce hasta la fecha es de entre 2 horas con 40
MiNUTOS A 3 HORAS 20 MiNUTOS APROXiMADAMENTE.
NO SE PERMITIRÁN GLOBOS, SOLAMENTE BOYAS DE SEGURIDAD
AUTORIZADAS. Si detectamos a alguna participante utilizando un
globo como dispositivo, quedará AUTOMÁTICAMENTE DESCALIFICADO.

PARTICIPANTEGUÍA
DE LA



RUTA (ENLACE/LiNK)ruta (enlace/link)

PARTICIPANTEGUÍA
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https://www.youtube.com/watch?v=smYuQ7HmYus
https://www.youtube.com/watch?v=tGktE9TW1Aw


MARCAJE (TATUAJE O CON PLUMÓN)

EL MARCAJE SERÁ RESPONSABiLiDAD DE LAS COMPETIDORAS:

OPCiÓN 1.- CADA PARTiCiPANTE CON PLUMÓN NEGRO PERMANENTE. LOS
NÚMEROS DEBERÁN DE SER ViSiBLES Y DE BUEN TAMAÑO. VIDEO AQUI
OPCiÓN 2 (RECOMENDABLE). - TATUAJES TEMPORALES ES LA MEJOR OPCiÓN
DE MARCAJE PARA “EL CRUCE”. ESTE PRODUCTO GARANTiZA QUE TU
NÚMERO DE iDENTiFiCACiÓN PERMANEZCA CLARAMENTE ViSiBLE Y LEGiBLE
DURANTE TODA LA COMPETENCiA. ADEMÁS, SU APLiCACiÓN ES RÁPiDA Y
SENCiLLA Y UNA VEZ FiNALiZADO EL EVENTO, SE PUEDEN RETiRAR
FÁCiLMENTE. PREGUNTA POR TU KiT DE TATUAJES TEMPORALES,
CONTÁCTALOS A TRAVÉS DE WHATSAPP AL NÚMERO +52 9983932637 Y POR
SUS REDES SOCiALES @TATUAJESTEMPORALESMX

CALENTAMiENTO, AFLOJE Y SALiDA

RECOMENDAMOS REALiZARLA EN SUS HOTELES O EN PLAYAS DEL HOTEL EN
EL QUE SE HOSPEDAN EN ÁREAS DELiMiTADAS POR LAS BOYAS DEL LUGAR,
MiSMAS. Si SE REALiZA EL DÍA DEL EVENTO PUEDEN APRECiAR EL ÁREA
SEGURA DENTRO DEL MAPA EXPUESTO EN DiAPOSITIVA ANTERiOR.
EN EL ÁREA DE GUARDARROPA PODRÁN DEJAR SUS PERTENENCiAS DENTRO
DE UNA BOLSA QUE SE LES PROPORCiONARÁ Y SE MARCARÁ CON SU
NÚMERO DE COMPETiDOR. POR FAVOR NO DEJAR NADA DE VALOR.
EL COMITÉ ORGANIZADOR NO SE RESPONSABILIZARÁ POR ROBO O PERDIDA
DE CUALQUIER ARTÍCULO PERSONAL.
LES RECORDAMOS QUE, POR REGLAMENTO, NO PODRÁN NADAR CON
RELOJES O CRONÓMETROS AL iNiCiO, A MENOS DE QUE LOS LLEVEN EN SU
BOYA DE SEGURiDAD.

GUARDARROPA 

LAS PARTICIPANTES PUEDEN DEJAR SUS ARTÍCULOS EN GUARDARROPA. 3KGS
MÁXiMOS POR NADADOR Y NO ARTÍCULOS VOLUMiNOSOS O MALETAS. 

EXCEDER ESTA CANTiDAD GENERA UN COBRO DE $250.00 PESOS POR
PAQUETE HASTA UN TOTAL DE 5 KG POR NADADOR
RECOMENDAMOS QUE SUS ACOMPAÑANTES LLEVEN SUS ARTÍCULOS.
A LAS 07:10 HRS CiERRA DE FORMA DEFiNiTiVA EL GUARDARROPA PARA
TRASLADO A iSLA MUJERES.

marcaje (tatuaje o con plumón)

El marcaje será responsabilidad de lAS COMPETIDORAS:

Opción 1.- Cada participante con plumón negro permanente. Los
NÚMEROS DEBERÁN DE SER ViSiBLES Y DE BUEN TAMAÑO. VIDEO AQUI
Opción 2 (recomendable). - Tatuajes temporales es la mejor opción
DE MARCAJE PARA “EL CRUCE”. ESTE PRODUCTO GARANTiZA QUE TU
NÚMERO DE iDENTiFiCACiÓN PERMANEZCA CLARAMENTE ViSiBLE Y LEGiBLE
DURANTE TODA LA COMPETENCiA. ADEMÁS, SU APLiCACiÓN ES RÁPiDA Y
SENCiLLA Y UNA VEZ FiNALiZADO EL EVENTO, SE PUEDEN RETiRAR
FÁCiLMENTE. PREGUNTA POR TU KiT DE TATUAJES TEMPORALES,
CONTÁCTALOS A TRAVÉS DE WHATSAPP AL NÚMERO +52 9983932637 Y POR
SUS REDES SOCiALES @tatuajestemporalesmx

calentamiento, afloje y salida

Recomendamos realizarla en sus hoteles o en playas del hotel en
EL QUE SE HOSPEDAN EN ÁREAS DELiMiTADAS POR LAS BOYAS DEL LUGAR,
MiSMAS. Si SE REALiZA EL DÍA DEL EVENTO PUEDEN APRECiAR EL ÁREA
SEGURA DENTRO DEL MAPA EXPUESTO EN diaposItIVA anterior.
En el área de guardarropa podrán dejar sus pertenencias dentro
DE UNA BOLSA QUE SE LES PROPORCiONARÁ Y SE MARCARÁ CON SU
NÚMERO DE COMPETiDOR. POR FAVOR NO DEJAR NADA DE VALOR.
EL COMITÉ ORGANIZADOR NO SE RESPONSABILIZARÁ POR ROBO O PERDIDA
DE CUALQUIER ARTÍCULO PERSONAL.
Les recordamos que, por reglamento, no podrán nadar con
RELOJES O CRONÓMETROS AL iNiCiO, A MENOS DE QUE LOS LLEVEN EN SU
BOYA DE SEGURiDAD.

guardarropa 

LAS PARTICIPANTES pueden dejar sus artículos en guardarropa. 3kgs
máximos por nadador y no artículos voluminosos o maletas. 

Exceder esta cantidad genera un cobro de $250.00 pesos por
PAQUETE HASTA UN TOTAL DE 5 KG POR NADADOR
Recomendamos que sus acompañantes lleven sus artículos.
A las 07:10 hrs cierra de forma definitiva el guardarropa para
TRASLADO A iSLA MUJERES.
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OFiCiALÍA MAYOR

ES OBLIGATORIO PASAR POR EL CONTEO Y REVISION DE SALIDA EN ESTA
ÁREA.
DEBERÁN DE PRESENTARSE EN EL HORARiO ASiGNADO.
DEBERÁN DE PRESENTARSE CON EL BRAZALETE DE COLOR ASiGNADO Y
OTORGADO EN SU ENTREGA DE KiTS. SI NO TRAEN DICHO BRAZALETE NO
SE LE PERMITIRÁ EL ACCESO Y NO PODRÁN PARTICIPAR.
SERÁ RESPONSABiLiDAD DE CADA PARTiCiPANTE LLEGAR A LA OFiCiALÍA
MARCADO O CON EL TATUAJE TEMPORAL DE SU NÚMERO. ESTE DEBE ESTAR
EN OMOPLATOS, BRAZOS Y DORSO DE LAS MANOS.
LA SALiDA, LARGADA O EL ÁREA DE BANDERAZO SERÁ LiBRE. LES PEDiMOS
TENER RESPETO A CADA PARTiCiPANTES, Y REALiZAR UNA SALiDA
ORDENADA Y SiN GOLPES. Si SE DETECTA UNA MALA CONDUCTA QUEDARÁ
AUTOMÁTiCAMENTE DESCALiFiCADO.
DEBERÁN PRESENTARSE CON LA GORRA PROPORCiONADA.
TODOS LOS PARTiCiPANTES DEBERÁN PRESENTARSE CON SU BOYA iNFLADA
Y AJUSTADA.
A LA SEÑAL DEL JUEZ ARBiTRO, PASARÁ EL PARTiCiPANTE A LA LÍNEA DE
SALiDA.

ÁREA MÉDICA Y AMBULANCIA

Si PADECES DE CUALQUiER ENFERMEDAD, ES iMPORTANTE QUE NOS LO
HAGAS SABER, ASÍ COMO Si ERES ALÉRGiCO A ALGÚN MEDiCAMENTO. POR
FAVOR, ANÓTALO EN LA FORMA DE iNSCRiPCiÓN.
CONTAREMOS CON PARAMÉDiCOS, GUARDAViDAS Y BUZOS CAPACiTADOS.
ASÍ MiSMO CONTAREMOS CON LOS iMPLEMENTOS NECESARiOS PARA
BRiNDARTE LOS PRiMEROS AUXiLiOS, Y UNA AMBULANCiA PARA SER
TRASLADADO EN CASO DE SER NECESARiO.

oficialía mayor

ES OBLIGATORIO PASAR POR EL CONTEO Y REVISION DE SALIDA EN ESTA
ÁREA.
Deberán de presentarse en el horario asignado.
Deberán de presentarse con el brazalete de color asignado y
otorgado en su entrega de kits. SI NO TRAEN DICHo BRAZALETE NO
SE LE PERMITIRÁ EL ACCESO Y NO PODRÁN PARTICIPAR.
Será responsabilidad de cada participante llegar a la oficialía
MARCADO O CON EL TATUAJE TEMPORAL DE SU NÚMERO. ESTE DEBE ESTAR
EN OMOPLATOS, BRAZOS Y DORSO DE LAS MANOS.
La salida, LARGADA o el área de banderazo será libre. Les pedimos
TENER RESPETO A CADA PARTiCiPANTES, Y REALiZAR UNA SALiDA
ORDENADA Y SiN GOLPES. Si SE DETECTA UNA MALA CONDUCTA QUEDARÁ
AUTOMÁTiCAMENTE DESCALiFiCADO.
Deberán presentarse con la gorra proporcionada.
Todos los participantes deberán presentarse con su boya inflada
Y AJUSTADA.
A la señal del juez arbitro, pasará el participante a la línea de
SALiDA.

ÁREA MÉDICA Y AMBULANCIA

Si padeces de cualquier enfermedad, es importante que nos lo
HAGAS SABER, ASÍ COMO Si ERES ALÉRGiCO A ALGÚN MEDiCAMENTO. POR
FAVOR, ANÓTALO EN LA FORMA DE iNSCRiPCiÓN.
Contaremos con paramédicos, guardavidas y buzos capacitados.
Así mismo contaremos con los implementos necesarios para
BRiNDARTE LOS PRiMEROS AUXiLiOS, Y UNA AMBULANCiA PARA SER
TRASLADADO EN CASO DE SER NECESARiO.
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OTRAS CONSiDERACiONES GENERALES

Si LA CORRiENTE TE ALEJA DE LA RUTA, UN GUARDAViDAS O STAFF ACUÁTiCO
TE GUiARÁ O AYUDARÁ A RETOMAR LA RUTA.
POR FAVOR EViTAR TOMAR MEDiCAMENTOS, SUPLEMENTOS O BEBiDAS
ENERGÉTiCAS.
NO NADE CERCA DE LAS EMBARCACiONES Si TiENE EL MOTOR ENCENDiDO.
NO NADAR CON OBJETOS BRiLLOSOS.
LA BOYA PERSONAL ES OBLIGATORIA. 

KAYAKS / PADDLEBOARDS Y SEGURiDAD

NO SE PERMITARÁN LA CONTRATACIÓN DE UN KAYAKISTA O
PADDLEBORDISTA PARA SU RESGUARDO PERSONAL A MENOS DE SER POR
CASOS EXCEPCiONALES. 
PARA MAYOR iNFORMACiÓN POR FAVOR ENViAR UN CORREO A
SUP@ELCRUCE.MX CON SAMY MACEDO.
EN CADA UNA DE ESTAS EMBARCACiONES OFICIALES HABRÁ
ABASTECiMiENTO PARA PARTiCiPANTES. 
AÚN ASÍ, RECOMENDAMOS AMPLiAMENTE LLEVARLO EN SU BOYA PERSONAL
O EN SU TRAJE DE BAÑO/BAÑADOR.
DURANTE EL RECORRiDO HABRÁ EMBARCACiONES DE MOTOR OFiCiALES Y
DE AUTORiDADES LOCALES GUiÁNDOLOS, ESTAS SE ENCONTRARÁN EN
CONTiNUO MOViMiENTO DURANTE LA RUTA. ASÍ MiSMO, SE COLOCARÁN
BOYAS DE 1.5M A 2M MARCANDO RECORRiDO CON UNA DiSTACiA ENTRE
BOYA Y BOYA DE 300 A 500 MTS. ES MUY iMPORTANTE RECALCAR QUE
AUNQUE TENGAMOS ESTAS BOYAS Y EMBARCACiONES, DURANTE EL
RECORRiDO SE PUEDEN SENTiR SOLOS; ES POR ESO QUE PEDiMOS ENTRENEN
Y SEPAN QUE ESTE EVENTO CONLLEVA UNA PREPARACiÓN MENTAL DE CASi
EL 70% PARA LLEGAR A LA META. Si NO TE SiENTES CAPAZ, POR FAVOR NO TE
SiENTAS UNA “HEROÍNA” Y COMPiTE EN DiSTANCiAS MÁS REDUCiDAS, ES
VÁLiDO HACERSE A UN LADO Y DiSFRUTAR ESTE BELLO MAR. TODOS ESTOS
RESGUARDOS HAN SiDO PREViAMENTE CAPACiTADOS Y ENTRENADOS PARA
APOYAR A LAS PARTICIPANTES

otras consideraciones generales

Si la corriente te aleja de la ruta, un guardavidas o staff acuático
TE GUiARÁ O AYUDARÁ A RETOMAR LA RUTA.
Por favor evitar tomar medicamentos, suplementos o bebidas
ENERGÉTiCAS.
No nade cerca de las embarcaciones si tiene el motor encendido.
NO nadar con objetos brillosos.
La boya personal es OBLIGATORIA. 

kayaks / paddleboards y seguridad

NO SE PERMITARÁN LA CONTRATACIÓN DE UN KAYAKISTA O
PADDLEBORDISTA PARA SU RESGUARDO PERSONAL a menos de ser por
CASOS EXCEPCiONALES. 
Para mayor información por favor enviar un correo a
sup@elcruce.mx con Samy Macedo.
En cada una de estas embarcaciones OFICIALES habrá
abastecimiento para participantes. 
Aún así, recomendamos ampliamente llevarlo en su boya personal
O EN SU TRAJE DE BAÑO/BAÑADOR.
Durante el recorrido habrá embarcaciones de motor oficiales y
DE AUTORiDADES LOCALES GUiÁNDOLOS, ESTAS SE ENCONTRARÁN EN
CONTiNUO MOViMiENTO DURANTE LA RUTA. ASÍ MiSMO, SE COLOCARÁN
BOYAS DE 1.5M A 2M MARCANDO RECORRiDO CON UNA DiSTACiA ENTRE
BOYA Y BOYA DE 300 A 500 MTS. ES MUY iMPORTANTE RECALCAR QUE
AUNQUE TENGAMOS ESTAS BOYAS Y EMBARCACiONES, DURANTE EL
RECORRiDO SE PUEDEN SENTiR SOLOS; ES POR ESO QUE PEDiMOS ENTRENEN
Y SEPAN QUE ESTE EVENTO CONLLEVA UNA PREPARACiÓN MENTAL DE CASi
EL 70% PARA LLEGAR A LA META. Si NO TE SiENTES CAPAZ, POR FAVOR NO TE
SiENTAS UNA “HEROÍNA” Y COMPiTE EN DiSTANCiAS MÁS REDUCiDAS, ES
VÁLiDO HACERSE A UN LADO Y DiSFRUTAR ESTE BELLO MAR. TODOS ESTOS
RESGUARDOS HAN SiDO PREViAMENTE CAPACiTADOS Y ENTRENADOS PARA
APOYAR A LAS PARTICIPANTES
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EL RESGUARDO PERSONAL ÚNiCAMENTE SERÁ CON KAYAKiSTAS Y
PADDLEBORDiSTAS PREViAMENTE REGiSTRADOS E iNSCRiTOS AL EVENTO. ESTE
SERViCiO CUENTA CON UN CUPO SUMAMENTE LiMiTADO.

DE NiNGÚN MODO SE PERMiTiRÁ LA PARTiCiPACiÓN DE RESGUARDOS QUE NO
HAYAN HECHO SU REGiSTRO PREViAMENTE CON SAMY MACEDO Y ALFREDO
BENÍTEZ, YA QUE ES iMPORTANTE CUMPLiR CON EL CONOCiMiENTO Y LOS
PROTOCOLOS DE SEGURiDAD, Y PARA EViTAR MALAS PRÁCTiCAS O GUÍAS
DURANTE EL EVENTO. ESTOS RESGUARDOS CONOCEN LA RUTA Y SE LES HA
PROPORCiONADO iNFORMACiÓN E iNDiCACiONES NECESARiAS SOBRE CÓMO
ACTUAR EN DiVERSAS SiTUACiONES PARA FUNCiONAR DE LA MEJOR FORMA
POSiBLE Y BRiNDAR APOYO Y GUÍA TODOS LOS RESGUARDOS OFiCiALES DEL
EVENTO SERÁN iDENTiFiCADOS CON SU UNiFORME Y GORRA. 

IMPORTANTE: KAYAKISTAS Y PADDLEBORDISTAS QUE NO ESTEN INSCRITOS
Y REGISTRADOS EN EL EVENTO SERAN RETIRADOS DE LA RUTA Y SU
NADADORA SERA DESCALIFICADA Y PUDIERA AMERITAR SER VETADO.

POR FAVOR, NO METAN EMBARCACIONES NO OFICIALES A LA RUTA, ¿POR QUÉ?
SEGURiDAD Y POR RESPETO A CADA UNO DE LOS PARTiCiPANTES Y A LA
ORGANiZACiÓN:

ESTO PUEDE PERJUDiCAR LA OPERACiÓN AL DESViAR LAS EMBARCACiONES
OFiCiALES QUE ESTÁN ENFOCADAS AL RESGUARDO DE LOS NADADORES
HACiA EMBARCACiONES NO OFiCiALES PARA PEDiRLES SE RETiREN DE LA
RUTA DE LOS NADADORES.
MÁS EMBARCACiONES DE MOTOR CREAN MÁS OLEAJE Y HUMO PARA LOS
DEMÁS PARTiCiPANTES.
MUCHOS PARTiCiPANTES SE DESVÍAN HACiA ESTAS EMBARCACiONES QUE NO
ESTÁN REGiSTRADAS (NO OFiCiALES). EJEMPLO, Si TENEMOS UNA RUTA
MARCADA CON LANCHAS, KAYAKS O SUPS OFiCiALES Y LLEGA UNA
EMBARCACiÓN NO OFiCiAL, LOS NADADORES NO SABEN Y SE VAN A DiRiGiR
A ESTA, DESViÁNDOLOS DE RUTA Y PERJUDiCANDO LA OPERACiÓN Y
RESCATE (Si FUESE NECESARiO).
SI SE DETECTA UNA EMBARCACIÓN DE MOTOR O SIN MOTOR NO OFICIAL
SIGUIENDO A UN PARTICIPANTE COMO ESCORT, EL PARTICIPANTE SERÁ
DESCALIFICADO Y VETADO DE EVENTOS PRÓXIMOS Y SE SOLICITARÁ SE
RETIRE CON LA EMBARCACIÓN.

El resguardo personal únicamente será con Kayakistas y
paddlebordistas previamente registrados e inscritos al evento. este
SERViCiO CUENTA CON UN CUPO SUMAMENTE LiMiTAdo.

De ningún modo se permitirá la participación de resguardos que no
hayan hecho su registro previamente con Samy Macedo y Alfredo
Benítez, ya que es importante cumplir con el conocimiento y los
PROTOCOLOS DE SEGURiDAD, Y PARA EViTAR MALAS PRÁCTiCAS O GUÍAS
DURANTE EL EVENTO. ESTOS RESGUARDOS CONOCEN LA RUTA Y SE LES HA
PROPORCiONADO iNFORMACiÓN E iNDiCACiONES NECESARiAS SOBRE CÓMO
ACTUAR EN DiVERSAS SiTUACiONES PARA FUNCiONAR DE LA MEJOR FORMA
POSiBLE Y BRiNDAR APOYO Y GUÍA TODOS LOS RESGUARDOS OFiCiALES DEL
EVENTO SERÁN iDENTiFiCADOS CON SU UNiFORME Y GORRA. 

IMPORTANTE: KAYAKISTAS Y PADDLEBORDISTAS QUE NO ESTEN INSCRITOS
Y REGISTRADOS EN EL EVENTO SERAN RETIRADOS DE LA RUTA Y SU
NADADORA SERA DESCALIFICADA Y PUDIERA AMERITAR SER VETADO.

Por favor, NO METAN EMBARCACIONES NO OFICIALES a la ruta, ¿Por qué?
SEGURiDAD Y POR RESPETO A CADA UNO DE LOS PARTiCiPANTES Y A LA
ORGANiZACiÓN:

Esto puede perjudicar la operación al desviar las embarcaciones
OFiCiALES QUE ESTÁN ENFOCADAS AL RESGUARDO DE LOS NADADORES
HACiA EMBARCACiONES NO OFiCiALES PARA PEDiRLES SE RETiREN DE LA
RUTA DE LOS NADADORES.
Más embarcaciones de motor crean más oleaje y humo para los
DEMÁS PARTiCiPANTES.
Muchos participantes se desvían hacia estas embarcaciones que no
ESTÁN REGiSTRADAS (NO OFiCiALES). EJEMPLO, Si TENEMOS UNA RUTA
MARCADA CON LANCHAS, KAYAKS O SUPS OFiCiALES Y LLEGA UNA
EMBARCACiÓN NO OFiCiAL, LOS NADADORES NO SABEN Y SE VAN A DiRiGiR
A ESTA, DESViÁNDOLOS DE RUTA Y PERJUDiCANDO LA OPERACiÓN Y
RESCATE (Si FUESE NECESARiO).
SI SE DETECTA UNA EMBARCACIÓN DE MOTOR O SIN MOTOR NO OFICIAL
SIGUIENDO A UN PARTICIPANTE COMO ESCORT, EL PARTICIPANTE SERÁ
DESCALIFICADO Y VETADO DE EVENTOS PRÓXIMOS Y SE SOLICITARÁ SE
RETIRE CON LA EMBARCACIÓN.
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META

ES DE SUMA iMPORTANCiACRUZAR LA META CAMiNANDO POR EL TAPETE
PARA QUE EL SiSTEMA DE REGiSTRO RECONOZCA SU TiEMPO. 
DE LA MiSMA FORMA ES iNDiSPENSABLE LLEVAR PUESTA LA GORRA OFiCiAL
Y UTILIZAR EL BRAZALETE QUE SE LES OTORGÓ EL DÍA DE RECOLECTA DE SU
PAQUETE DE PARTICIPANTE.

iNDiCACiONES DEL STAFF DEL EVENTO Y DE GUARDAViDAS

SEÑALES ViSUALES Y AUDiTiVAS.
2 SiLBATAZOS CORTOS: VOLTEE A VER AL GUARDAViDA TiENE ALGO QUE
DECiRLE.
1 SiLBATAZO LARGO: RESCATE EN PROCESO.
3 SiLBATAZOS LARGOS: EVACUACiÓN.
Si USTED O ALGUiEN REQUiERE AYUDA, SOLO LEVANTE UN PUÑO.
Si LEVANTA EL BRAZO Y LO MUEVE DESESPERADAMENTE, EL GUARDAViDA LO
TOMARÁ CON UNA EMERGENCiA.

meta

Es de suma importanciacruzar la meta caminando por el tapete
para que el sistema de registro reconozca su tiempo. 
De la misma forma es indispensable llevar puesta la gorra oficial
Y UTILIZAR el brazalete QUE SE LES OTORGÓ EL DÍA DE RECOLECTA DE SU
PAQUETE DE PARTICIPANTE.

indicaciones del staff del evento y de guardavidas

Señales visuales y auditivas.
2 silbatazos cortos: Voltee a ver al guardavida tiene algo que
decirle.
1 silbatazo largo: Rescate en proceso.
3 silbatazos largos: Evacuación.
Si usted o alguien requiere ayuda, solo levante un puño.
Si levanta el brazo y lo mueve desesperadamente, el guardavida lo
tomará con una emergencia.
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NOTA MUY IMPORTANTE:
EN CRUCE COMPLETO, SI EL PARTICIPANTE NO TRAE LA GORRA OFICIAL,
EL CHIP Y EL BRAZALETE OFICIAL DE CRUCE COMPLETO, LAS
AUTORIDADES LOCALES Y SEGURIDAD DEL ESTABLECIMIENTO LES
IMPEDIRÁ EL ACCESO A LAS INSTALACIONES DE CLUB DE PLAYA
ALBATROS, ASI COMO AL ÁREA DE MEDALLAS/RECUPERACIÓN; POR LO
QUE TENDRÁ QUE BUSCAR ALTERNATIVA EN LA ISLA PARA SALIR POR UN
COSTADO DEL INMUEBLE Y TRASLADARSE DE REGRESO BAJO SU PROPIA
CUENTA.

ZONA DE RECUPERACiÓN

AL LLEGAR A LA ZONA DE RECUPERACiÓN, RECiBiRÁS UN KiT DE
HiDRATACiÓN Y TU MEDALLA CONMEMORATiVA Y ASÍ SALiR LO MÁS
RÁPiDO POSiBLE PARA EViTAR AGLOMERACiONES.
SOLO PUEDE ESTAR POR UN TiEMPO REDUCiDO Y LiMiTADO EN EL ÁREA
PARA DARLE ESPACiO A NUEVOS PARTiCiPANTES. UNA VEZ QUE SALE EL
PARTiCiPANTE DEL ÁREA DE RECUPERACiÓN, YA NO PODRÁ REGRESAR O
EN SU CASO QUEDARÁ AUTOMÁTiCAMENTE DESCALiFiCADO.
EN ESTA ÁREA DE RECUPERACiÓN ES EXCLUSIVAMENTE PARA
PARTICIPANTES. Si UN ACOMPAÑANTE LLEGA A iNTRODUCiRSE AL ÁREA,
SU PARTiCiPANTE QUEDARÁ AUTOMÁTiCAMENTE DESCALiFiCADO.

CRONOMETRAJE Y RESULTADOS

TENDRÁS SERViCiO DE CRONOMETRAJE ELECTRÓNiCO MEDiANTE EL USO
DE UN “TRANSPONDER” (CHiP) DE RFID, QUE TE COLOCARÁS EN EL TOBiLLO.
UNA VEZ QUE CRUCES LA META, VOLUNTARiOS TE ASiSTiRÁN PARA
REMOVERLO Y ENTREGARLO.

NOTA MUY IMPORTANTE:
EN CRUCE COMPLETO, SI EL PARTICIPANTE NO TRAE LA GORRA OFICIAL,
EL CHIP Y EL BRAZALETE OFICIAL DE CRUCE COMPLETO, LAS
AUTORIDADES LOCALES Y SEGURIDAD DEL ESTABLECIMIENTO LES
IMPEDIRÁ EL ACCESO A LAS INSTALACIONES DE CLUB DE PLAYA
ALBATROS, ASI COMO AL ÁREA DE MEDALLAS/RECUPERACIÓN; POR LO
QUE TENDRÁ QUE BUSCAR ALTERNATIVA EN LA ISLA PARA SALIR POR UN
COSTADO DEL INMUEBLE Y TRASLADARSE DE REGRESO BAJO SU PROPIA
CUENTA.

zona de recuperación

Al llegar a la zona de recuperación, recibirás un kit de
HiDRATACiÓN Y TU MEDALLA CONMEMORATiVA Y ASÍ SALiR LO MÁS
RÁPiDO POSiBLE PARA EViTAR AGLOMERACiONES.
Solo puede estar por un tiempo reducido y limitado en el área
PARA DARLE ESPACiO A NUEVOS PARTiCiPANTES. UNA VEZ QUE SALE EL
PARTiCiPANTE DEL ÁREA DE RECUPERACiÓN, YA NO PODRÁ REGRESAR O
EN SU CASO QUEDARÁ AUTOMÁTiCAMENTE DESCALiFiCADO.
En esta área de Recuperación es EXCLUSIVAMENTE PARA
PARTICIPANTES. Si UN ACOMPAÑANTE LLEGA A iNTRODUCiRSE AL ÁREA,
SU PARTiCiPANTE QUEDARÁ AUTOMÁTiCAMENTE DESCALiFiCADO.

CRONOMETRAJE Y RESULTADOS

Tendrás servicio de cronometraje electrónico mediante el uso
DE UN “TRANSPONDER” (CHiP) DE RFID, QUE TE COLOCARÁS EN EL TOBiLLO.
Una vez que cruces la meta, voluntarios te asistirán para
REMOVERLO Y ENTREGARLO.
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RESULTADOS PRELIMINARES

DURANTE LA COMPETENCiA, PODRÁS VER LOS RESULTADOS
CONSECUTiVOS ACORDE A LA LLEGADA, ESTOS SERÁN PUBLiCADOS EN
LAS REDES SOCiALES DE EL CRUCE.
UNA VEZ PUBLiCADO TU TiEMPO Y LUGAR EXTRAOFICIAL TENDRÁS 30
MiNUTOS PARA REALiZAR ACLARACiONES.
SOLAMENTE SE ATENDRÁ A UNA PERSONA A LA VEZ.

RESULTADOS OFICIALES

LOS RESULTADOS OFiCiALES DE LA COMPETENCiA SE PUBLiCARÁN EL
MiSMO DÍA.

PREMIACIÓN

COMO SE HA REALiZADO DESDE HACE MÁS DE 5 AÑOS, LA MEDALLA DE
PREMiACiÓN ÚNiCAMENTE SE OTORGA A LAS PRiMERAS 5
PARTiCiPANTES QUE LLEGUEN A META. ESTO ES DEBiDO A LOS
HORARIOS DE REGRESO DE EMBARCACiONES DESDE ISLA MUJERES, POR
ENDE, NO HABRÁ CEREMONiA DE PREMiACiÓN.
SE PUBLiCARÁN LOS RESULTADOS POR CATEGORÍA.

PROTESTAS

ESTAS PODRÁN SER PRESENTADAS ÚNiCAMENTE POR EL ENTRENADOR Y
DEBERÁ SER DiRiGiDA AL JUEZ ARBiTRO EN UN LAPSO NO MAYOR A LOS
30 MiNUTOS DESPUÉS DE HABERSE PUBLiCADO LOS RESULTADOS
PRELiMiNARES.
LA PROTESTA DEBERÁ DE SEÑALAR LA CAUSA DE LA MiSMA Y SE
ACOMPAÑARÁ DE UNA CUOTA DE $1,000 (MiL PESOS 00/100 M.N.),
MiSMOS QUE NO SERÁN REEMBOLSADOS EN CASO DE QUE LA
PROTESTA NO PROCEDA.

RESULTADOS PRELIMINARES

Durante la competencia, podrás ver los resultados
CONSECUTiVOS ACORDE A LA LLEGADA, ESTOS SERÁN PUBLiCADOS EN
LAS REDES SOCiALES DE EL CRUCE.
Una vez publicado tu tiempo y lugar EXTRAOFICIAL tendrás 30
MiNUTOS PARA REALiZAR ACLARACiONES.
Solamente se atendrá a una persona a la vez.

RESULTADOS OFICIALES

Los resultados oficiales de la competencia se publicarán el
MiSMO DÍA.

PREMIACIÓN

Como se ha realizado desde hace más de 5 años, la medalla de
PREMiACiÓN ÚNiCAMENTE SE OTORGA A LAS PRiMERAS 5
PARTiCiPANTES QUE LLEGUEN A META. ESTO ES DEBiDO A LOS
HORARIOS DE REGRESO DE EMBARCACiONES DESDE ISLA MUJERES, POR
ENDE, NO HABRÁ CEREMONiA DE PREMiACiÓN.
Se publicarán los resultados por categoría.

PROTESTAS

Estas podrán ser presentadas únicamente por el entrenador y
deberá ser dirigida al juez arbitro en un lapso no mayor a los
30 minutos después de haberse publicado los resultados
PRELiMiNARES.
La protesta deberá de señalar la causa de la misma y se
ACOMPAÑARÁ DE UNA CUOTA DE $1,000 (MiL PESOS 00/100 M.N.),
MiSMOS QUE NO SERÁN REEMBOLSADOS EN CASO DE QUE LA
PROTESTA NO PROCEDA.
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REGLAS

USO OBLiGATORiO DE BOYA DE SEGURiDAD PARA TODAS LAS
PARTiCiPANTES EN CRUCE COMPLETO. 
PARA EL EVENTO DE CRUCE COMPLETO SE TENDRÁ UN TiEMPO TOPE DE
4 HRS. LA PARTICIPANTE QUE NO HAYA TERMiNADO EN EL TiEMPO
ESTiPULADO SERÁ RETiRADA DEL AGUA.
EL MARCAJE SERÁ RESPONSABiLiDAD DE CADA PARTICIPANTE,
PUDiENDO USAR TATUAJE TEMPORAL MARCADOR PERMANENTE CON
LOS NÚMEROS EN ESPALDA, BRAZOS Y DORSO DE LAS MANOS. DEBERÁ
LLEGAR A OFiCiALÍA YA MARCADAS EN LOS HORARiOS ESTABLECiDOS.
USO OBLiGATORiO DE GORRA OFiCiAL DURANTE EL NADO.
USO OBLiGATORiO DE BRAZALETE PARA REGRESO DE ISLA MUJERES A
CANCÚN (SOLO APLiCA PARA PARTiCiPANTES).

MOTIVOS DE DESCALIFICACIÓN

NO PORTAR TU BRAZALETE DE COLOR ASiGNADO.
SALiR EN UNA OLEADA Y EN UN HORARiO QUE NO TE CORRESPONDA.
NADAR SiN BOYA PERSONAL iNFLADA.
UTiLiZAR GLOBOS iNFLADOS CON HELiO Y ATADOS AL NADADOR PARA
“MAYOR ViSiBiLiDAD”.
NO CONTAR CON EL MARCAJE CORRESPONDiENTE AL NÚMERO DEL
COMPETiDOR EN BRAZO, OMÓPLATO, PANTORRiLLA Y DORSO DE LA
MANO (MARCAJE RESPONSABiLiDAD DE CADA NADADOR).
NO PORTAR LA GORRA PROPORCiONADA POR EL COMiTÉ
ORGANiZADOR EN LA SALiDA DEL EVENTO.
ESTAR DELANTE DE LA LÍNEA DE SALiDA EN EL MOMENTO DE DAR LA
SEÑAL DE iNiCiO DE LA PRUEBA.
NO RECORRER LA RUTA COMPLETA O NO SEGUiR LA RUTA MARCADA.
ACTiTUDES ANTiDEPORTiVAS CON COMPETiDORES, JUECES Y STAFF.
NO CONCENTRARSE EN EL ÁREA DE SALiDA A LA HORA iNDiCADA.
NO REGRESAR EL CHiP DESPUÉS DE CRUZAR LA META.

reglas

Uso obligatorio de boya de seguridad para todAS lAs
participantes en Cruce Completo. 
Para el evento de Cruce Completo se tendrá un tiempo tope de
4 hrs. LA PARTICIPANTE que no haya terminado en el tiempo
ESTiPULADO SERÁ RETiRADA DEL AGUA.
El marcaje será responsabilidad de cada PARTICIPANTE,
PUDiENDO USAR TATUAJE TEMPORAL MARCADOR PERMANENTE CON
LOS NÚMEROS EN ESPALDA, BRAZOS Y DORSO DE LAS MANOS. DEBERÁ
LLEGAR A OFiCiALÍA YA MARCADAS EN LOS HORARiOS ESTABLECiDOS.
Uso obligatorio de gorra oficial durante el nado.
Uso obligatorio de brazalete para regreso de Isla Mujeres a
CANCÚN (SOLO APLiCA PARA PARTiCiPANTES).

MOTIVOS DE DESCALIFICACIÓN

No portar tu brazalete de color asignado.
Salir en una oleada y en un horario que no te corresponda.
Nadar sin boya personal inflada.
Utilizar globos inflados con helio y atados al nadador para
“MAYOR ViSiBiLiDAD”.
No contar con el marcaje correspondiente al número del
COMPETiDOR EN BRAZO, OMÓPLATO, PANTORRiLLA Y DORSO DE LA
MANO (MARCAJE RESPONSABiLiDAD DE CADA NADADOR).
No portar la gorra proporcionada por el comité
ORGANiZADOR EN LA SALiDA DEL EVENTO.
Estar delante de la línea de salida en el momento de dar la
SEÑAL DE iNiCiO DE LA PRUEBA.
No recorrer la ruta completa o no seguir la ruta marcada.
Actitudes antideportivas con competidores, jueces y staff.
No concentrarse en el área de salida a la hora indicada.
No regresar el chip después de cruzar la meta.

PARTICIPANTEGUÍA
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REGRESO A CANCÚN DESDE ISLA MUJERES

UNA VEZ Y AL HABER LLEGADO A LA META, PODRÁN iR A
DESAYUNAR Y CONSiDERAR LA EMBARCACiÓN
PREViAMENTE DESCRiTA POR ALBATROS BEACH CLUB. ES
IMPORTANTE MOSTRAR EL BRAZALETE QUE SE LES
ENTREGARÁ PARA SU PARTICIPACIÓN, MISMO QUE SE LES
ENTREGARÁ EN SU KIT DE COMPETIDOR.

EL REGRESO A CANCÚN  SERÁ A LAS 12:00 HRS (DEBiDO
AL PROGRESO DEL EVENTO, PODRÍA ADELANTARSE Y SE
iNFORMARÁ) Y PARTiRÁ HASTA QUE SE LLENE LA
EMBARCACiÓN. 

EL TRAYECTO DE iDA TOMA APROXiMADAMENTE 30 MiNS
ESTE COSTO DE TRASLADO ESTÁ iNCLUiDO EN SU
iNSCRiPCiÓN Y ES EXCLUSIVAMENTE PARA
PARTICIPANTES DEL CRUCE COMPLETO.

Si EN EL CASO LA PARTiCiPANTE GUSTA QUEDARSE MÁS
TiEMPO, PUEDE ACERCARSE CON EL ÁREA DE VENTAS DE
EL CLUB DE PLAYA DE ALBATROS PARA OBTENER UN
PRECiO PREFERENCiAL (DAY PASS) Y COORDiNAR SU
REGRESO. 

Si EN SU CASO ES POR ViSiTAR iSLA MUJERES (LO CUAL
RECOMENDAMOS AMPLiAMENTE) Y GUSTA REGRESAR
POR SU CUENTA, TAMBiÉN LO PUEDE HACER. PARA ELLO
ES iMPORTANTE TOMAR UN TAXi QUE LOS PUEDE LLEVAR
AL MUELLE FiSCAL PARA QUE DE AHÍ SELECCiONE SU
TRASLADO A CUALQUiERA DE LOS 4 PUNTOS QUE
ULTRAMAR TiENE. ESTE COSTO CORRE A CARGO DEL
PARTiCiPANTE.

REGRESO A CANCÚN DESDE ISLA MUJERES

Una vez y al haber llegado a la meta, podrán ir a
DESAYUNAR Y CONSiDERAR LA EMBARCACiÓN
PREViAMENTE DESCRiTA POR ALBATROS BEACH CLUB. ES
IMPORTANTE MOSTRAR EL BRAZALETE QUE SE LES
ENTREGARÁ PARA SU PARTICIPACIÓN, MISMO QUE SE LES
ENTREGARÁ EN SU KIT DE COMPETIDOR.

El regreso a Cancún  SERÁ a las 12:00 hrs (debido
al progreso del evento, podría adelantarse y se
iNFORMARÁ) Y PARTiRÁ HASTA QUE SE LLENE LA
EMBARCACiÓN. 

El trayecto de ida toma aproximadamente 30 mins
Este costo de traslado está incluido en su
inscripción y es EXCLUSIVAMENTE PARA
PARTICIPANTES DEL CRUCE COMPLETO.

Si en el caso LA participante gusta quedarse más
tiempo, puede acercarse con el área de ventas de
EL CLUB DE PLAYA DE ALBATROS PARA OBTENER UN
PRECiO PREFERENCiAL (DAY PASS) Y COORDiNAR SU
REGRESO. 

si en su caso es por visitar isla mujeres (lo cual
RECOMENDAMOS AMPLiAMENTE) Y GUSTA REGRESAR
POR SU CUENTA, TAMBiÉN LO PUEDE HACER. PARA ELLO
ES iMPORTANTE TOMAR UN Taxi que los puede llevar
al muelle fiscal para que de ahí seleccione su
TRASLADO A CUALQUiERA DE LOS 4 PUNTOS QUE
ULTRAMAR TiENE. ESTE COSTO CORRE A CARGO DEL
PARTiCiPANTE.

PARTICIPANTEGUÍA
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ACOMPAÑANTES

DURANTE ENTREGA DE PAQUETES PODRÁN ENCONTRAR UN STAND DE
ALBATROS BEACH CLUB, A DONDE PODRÁN RECOGER O ADQUiRiR SU
BOLETO DE TRASLADO DESDE CANCÚN A ISLA MUJERES Y REGRESO.

POR CUPO TE RECOMENDMOS RESERVAR TUS BOLETOS ANTiCiPADAMENTE
PARA ACOMPAÑANTES. INCLUYE ViAJE REDONDO DESDE EL EMBARCADORO
DE ALBATROS HASTA META DEL EVENTO.

ASÍ MiSMO PUEDEN ADQUiRiR EL CATAMARÁN VIP POR Si GUSTAN ESTAR
ANCLADOS EN LA RUTA DE NADO E iR DENTRO DE LA MiSMA RUTA DE LOS
PARTiCiPANTES. ADQUIERELO AQÚI

CONTACTO DE RESERVAS PARA ACOMPAÑANTES QUE NO GUSTEN TOMAR EL
CATAMARÁN ViP AMBOS CASOS:

+52 998 214 8924
JVARGAS@ALBATROSCATAMARANS.COM
RESERVAS@ALBATROSCATAMARANS.COM 

SALiDA DE ACOMPAÑANTES EL DÍA DOMiNGO 8 DE MARZO HACiA ISLA
MUJERES (META DEL EVENTO) DESDE EMBARCADERO DE ALBATROS BEACH
CLUB UBICACIÓN CON HORARiO APROXiMADO DE 08:00 HRS.

REGRESO DESDE ISLA MUJERES A CANCÚN APROXiMADAMENTE A LAS 12:00
HRS (DEBiDO AL PROGRESO DEL EVENTO, PODRÍA ADELANTARSE Y SE
iNFORMARÁ) Y PARTiRÁ HASTA QUE SE LLENE LA EMBARCACiÓN.

ACOMPAÑANTES

Durante entrega de paquetes podrán encontrar un stand de
ALBATROS BEACH CLUB, A DONDE PODRÁN RECOGER O ADQUiRiR SU
BOLETO DE TRASLADO DESDE CANCÚN A ISLA MUJERES Y REGRESO.

POR CUPO TE RECOMENDMOS RESERVAR tus boletos anticipadamente
PARA ACOMPAÑANTES. INCLUYE ViAJE REDONDO DESDE EL EMBARCADORO
DE ALBATROS HASTA META DEL EVENTO.

Así mismo pueden adquirir el CATAMARÁN VIP por si gustan estar
ANCLADOS EN LA RUTA DE NADO E iR DENTRO DE LA MiSMA RUTA DE LOS
PARTiCiPANTES. ADQUIERELO AQÚI

Contacto de reservas para acompañantes que no gusten tomar el
CATAMARÁN ViP AMBOS CASOS:

+52 998 214 8924
jvargas@albatroscatamarans.com
Reservas@albatroscatamarans.com﻿

Salida de acompañantes el día domingo 8 DE MARZO hacia Isla
MUJERES (META DEL EVENTO) DESDE EMBARCADERO DE ALBATROS BEACH
CLUB UBICACIÓN con horario aproximado de 08:00 hrs.

Regreso desde Isla Mujeres a Cancún aproximadamente a las 12:00
HRS (DEBiDO AL PROGRESO DEL EVENTO, PODRÍA ADELANTARSE Y SE
iNFORMARÁ) Y PARTiRÁ HASTA QUE SE LLENE LA EMBARCACiÓN.

PARTICIPANTEGUÍA
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https://www.elcruce.mx/store-tienda
https://albatroscatamarans.com/
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ViVAMOS UNA EXPERiENCiA ÚNiCA E iNOLViDABLE. 

EN ESTE DÍA INTERNACiONAL DE LA MUJER, AGRADECEMOS
PROFUNDAMENTE A CADA UNA DE LAS PARTiCiPANTES QUE
SE ATREVEN A DESAFiAR LAS AGUAS ABiERTAS CON
VALENTÍA Y DETERMiNACiÓN. SU PRESENCiA EN ESTE
EVENTO NO SOLO ENGRANDECE LA COMPETENCiA, SiNO
QUE TAMBiÉN iNSPiRA A NUEVAS GENERACiONES DE
MUJERES A CREER EN SU FUERZA, DiSCiPLiNA Y CAPACiDAD
DE iR MÁS ALLÁ DE CUALQUiER LÍMiTE.

ESTE 8 DE MARZO, TOMAN EL MAR COMO ESCENARiO Y EL
ESFUERZO COMO BANDERA. SU COMPROMiSO, PASiÓN Y
ENTREGA HACEN DE ESTA COMPETENCiA DE NATACiÓN EN
AGUAS ABiERTAS UN ESPACiO DE iGUALDAD, RESPETO Y
ADMiRACiÓN. CELEBRAMOS SU CORAJE Y RECONOCEMOS
EL EJEMPLO QUE BRiNDAN AL DEMOSTRAR QUE EL DEPORTE
TAMBiÉN ES UN CAMiNO DE GRANDEZA Y LiBERTAD.

COMO COMITÉ ORGANIZADOR, ESTAREMOS ATENTOS A
CADA UNA DE USTEDES DURANTE TODO EL EVENTO. LES
PEDiMOS LEER ESTA GUÍA CON ATENCiÓN Y MANTENERSE
AL TANTO DE CUALQUiER ACTUALiZACiÓN QUE SE
PUBLiQUE EN NUESTRAS REDES OFiCiALES Y SiTiO WEB.

GRACiAS POR SER PARTE DE ESTA TRAVESÍA Y RECUERDEN
QUE SON PARTE DE UNA EXPERiENCiA ÚNiCA, HiSTÓRiCA E
iNOLViDABLE.

LES DESEAMOS UN NADO EXiTOSO Y QUE DiSFRUTEN CADA
MOMENTO (DE USTEDES) EN EL MAR.

ATTN.

COMiTÉ ORGANiZADOR
EL CRUCE MUJERES

“LA MUJER NO NADA CONTRA EL MAR,
LO ABRAZA Y LO CONQUiSTA CON CADA BRAZADA,
CREANDO CON ESA PASiÓN EL RUMBO QUE LOS DEMÁS
DEBEMOS SEGUiR”

vivamos una experiencia única e inolvidable. 

En este Día Internacional de la Mujer, agradecemos
PROFUNDAMENTE A CADA UNA DE LAS PARTiCiPANTES QUE
SE ATREVEN A DESAFiAR LAS AGUAS ABiERTAS CON
VALENTÍA Y DETERMiNACiÓN. SU PRESENCiA EN ESTE
EVENTO NO SOLO ENGRANDECE LA COMPETENCiA, SiNO
QUE TAMBiÉN iNSPiRA A NUEVAS GENERACiONES DE
MUJERES A CREER EN SU FUERZA, DiSCiPLiNA Y CAPACiDAD
DE iR MÁS ALLÁ DE CUALQUiER LÍMiTE.

este 8 de marzo, toman el mar como escenario y el
ESFUERZO COMO BANDERA. SU COMPROMiSO, PASiÓN Y
ENTREGA HACEN DE ESTA COMPETENCiA DE NATACiÓN EN
AGUAS ABiERTAS UN ESPACiO DE iGUALDAD, RESPETO Y
ADMiRACiÓN. CELEBRAMOS SU CORAJE Y RECONOCEMOS
EL EJEMPLO QUE BRiNDAN AL DEMOSTRAR QUE EL DEPORTE
TAMBiÉN ES UN CAMiNO DE GRANDEZA Y LiBERTAD.

COMO COMITÉ ORGANIZADOR, estaremos atentos a
CADA UNA DE USTEDES DURANTE TODO EL EVENTO. LES
PEDiMOS LEER ESTA GUÍA CON ATENCiÓN Y MANTENERSE
AL TANTO DE CUALQUiER ACTUALiZACiÓN QUE SE
PUBLiQUE EN NUESTRAS REDES OFiCiALES Y SiTiO WEB.

Gracias por ser parte de esta travesía y recuerden
QUE SON PARTE DE UNA EXPERiENCiA ÚNiCA, HiSTÓRiCA E
iNOLViDABLE.

Les deseamos un nado exitoso y que disfruten cada
MOMENTO (DE USTEDES) EN EL MAR.

attn.

comité organizador
el cruce mujeres

“la mujer no nada contra el mar,
lo abraza y lo conquista con cada brazada,
creando con esa pasión el rumbo que los demás
debemos seguir”

PARTICIPANTEGUÍA
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"ESE BIEN QUE UNA AL CIELO Y AL MAR: ERES TU"

por que el cruce no es
solo un evento
deportivo, es una
experiencia histórica,
una forma de
mostrarle al mundo
nuestras raíces,
nuestros orígenes,
nuestro maravilloso 

mundo maya

KA'ANO YE'ETEL E
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TEMA OFiCiAL ECM
“SHE IS A HOLKAN”
tema oficial ecm
“SHE IS A holkan”

BEFORE THE SUNRiSE BREAKS THE TiDE
SHE CLOSES HER EYES, LEAVES FEAR BEHiND
EVERY DOUBT iS LEARNiNG HOW TO DROWN
IN SiLENT WAVES, SHE HOLDS HER GROUND

BREATHiNG DEEP, THE WORLD STANDS STiLL
HEART ON FiRE, iRON WiLL
SHE’S TRAiNED HER MiND TO FACE THE BLUE
NOW THERE’S NOTHiNG SHE CAN’T DO

SHE DiVES iNTO THE OPEN WATER
STRONGER THAN SHE’S EVER BEEN
OH OH OH...SHE iS SUCH A WARRiOR.
SHE BECOMES THE OCEAN’S MOTiON
THiS iS WHERE THE WiNS BEGiN
NO TURNiNG BACK.
OH OH OH...SHE iS A TRULY HOLKAN.

HARD WAVES CRASH AGAiNST HER SKiN
SALT AND SWEAT, THE BATTLE WiTHiN
MiLES AHEAD, BUT SHE FEELS ALiVE
EVERY PULL SAYS “I SURViVE”

CROWDS FADE OUT, iT’S JUST HER PACE
MiND AND BODY iN THE RACE
THE LiNE AHEAD iS CALLiNG LOUD
SHE SWiMS ALONE, SHE SWiMS PROUD

SHE DiVES iNTO THE OPEN WATER
STRONGER THAN SHE’S EVER BEEN
OH OH OH...SHE iS SUCH A WARRiOR.
SHE BECOMES THE OCEAN’S MOTiON
THiS iS WHERE THE WiNS BEGiN
NO TURNiNG BACK.
OH OH OH...SHE iS A TRULY HOLKAN.

ONE LAST BREATH, THE FEAR iS GONE
SHE’S CARRiED THiS STRENGTH ALL ALONG
THE OCEAN KNOWS HER NAME TONiGHT
SHE MEETS THE CHALLENGE, EYE TO EYE

SHE DiVES iNTO THE OPEN WATER
STRONGER THAN SHE’S EVER BEEN
OH OH OH...SHE iS SUCH A WARRiOR.
SHE BECOMES THE OCEAN’S MOTiON
THiS iS WHERE THE WiNS BEGiN
NO TURNiNG BACK.
OH OH OH...SHE iS A TRULY HOLKAN.

OH OH OH OH
SHE SWIMS LIKE A TRULY HOLKAN

Before the sunrise breaks the tide
She closes her eyes, leaves fear behind
Every doubt is learning how to drown
In silent waves, she holds her ground

Breathing deep, the world stands still
Heart on fire, iron will
She’s trained her mind to face the blue
Now there’s nothing she can’t do

She dives into the open water
Stronger than she’s ever been
Oh oh oh...She is such a warrior.
She becomes the ocean’s motion
This is where the wins begin
No turning back.
Oh oh oh...She is a TRULY HOlkan.

hard waves crash against her skin
Salt and sweat, the battle within
Miles ahead, but she feels alive
Every pull says “I survive”

Crowds fade out, it’s just her pace
Mind and body in the race
The line ahead is calling loud
She swims alone, she swims proud

She dives into the open water
Stronger than she’s ever been
Oh oh oh...She is such a warrior.
She becomes the ocean’s motion
This is where the wins begin
No turning back.
Oh oh oh...She is a TRULY HOlkan.

One last breath, the fear is gone
She’s carried this strength all along
The ocean knows her name tonight
She meets the challenge, eye to eye

She dives into the open water
Stronger than she’s ever been
Oh oh oh...She is such a warrior.
She becomes the ocean’s motion
This is where the wins begin
No turning back.
Oh oh oh...She is a TRULY HOlkan.

OH OH OH OH
SHE SWIMS LIKE A TRULY HOLKAN

https://soundcloud.com/benetband/holkan-el-cruce-mujeres
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