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ESTA GUIA TE AYUDARA AA: Em UNIMAYOR
CONOC MIEN'*r DE TUEVENTO:
AUN ASf, TE RECOMEN F'm‘;*_iLEER BIEN|LA i
CONVOCATORIA OFICIAL Y LASPREGUNTAS  § i £
FRECUENTES QUE SE ENCUENTRANEN| % BY 1
WWW. ELCR EMX i o


https://www.elcruce.mx/
https://www.elcruce.mx/preguntas-frecuentes-faq-s
https://www.elcruce.mx/preguntas-frecuentes-faq-s
https://www.elcruce.mx/

JUNTA PREVIA

- "h. !
COMO YA ES COSTUMBRE DESDE HACE ALGIJ'Nos '?L):, N | HABRA JUNTAS
PRESENCIALES. SE REALIZARAN VIDEOS QUE BIRAN A TRAVES DE; LA
PAGINA OFICIAL Y REDES SOCIALES, SIENDO RESPNS ABILIDA r ’bs’
PARTICIPANTE VERLOS, REVISAR LA GUIA DEL ATLET :\
PREGUNTAS FRECUENTES (PRESIONA AQUI).

VIDEO INFORMATIVOS SE HAN ESTADO PUBLICANDO oBiE ﬁﬂ'ﬁ ASI 7-.
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COMO PODRAS APOYARTE CON PREGUNTAS, Y RESP Esg‘"' ‘SESE _EORMA LS
INDIVIDUAL (DM) O CORREO ELECTRONICO. ] a5 T
_;wl , _i_#_?; o %
T
BENEFICIOS : N il e Wl 3
b, ¥ . e
o PAQUETE DE LA PARTICIPANTE CON: - o e . ‘
o CHIP. :
o GORRA OFICIAL.
o PLAYERA OFICIAL.
o SILBATO DE SEGURIDAD.
e GUIA DE LA PARTICIPANTE O JUNTA PREVIA IMPRIMIBLE.
e MEDALLA CONMEMORATIVA.
e ACCESO A LAS INSTALACIONES DE ALBATROS BEACH CLUB (META DEL
EVENTO). o
e TRASLADO DE REGRESO A CANCUN A TRAVES DE LA EMBARCACION DE g :
GRUPO ALBATROS. ¥
PAGO A SEMARNAT (DEPENDENCIA GOBIERNO FEDERAL) POR EL e
DERECHO PARA USO DEL PARQUE FEDERAL EN EL CRUCE DE ISLA 9
MUJERES A CANCUN.
ASISTENCIA MEDICA EN CASO DE EMERGENCIA DURANTE LA °<
TRAYECTORIA. Q
§ SEGURIDAD DURANTE TODA LA TRAYECTORIA POR PARTE DE LA 5TA Y
Y NAVAL, PARQUE FEDERAL, ASOCIACION MEXICANA DE GUARDAVIDAS, 8,0
B CAPITANIA DE PUERTO Y PROTECCION CIVIL. 9‘,0‘
SEGURO CONTRA ACCIDENTE. SOLO PARA LAS PARTICIPANTES &e
REGISTRADOS A LA FECHA DE PRIMER CIERRE DE INSCRIPCIONES. v id
SERVICIO MEDICO. Qo
o ¢
P>
® 9,
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https://www.elcruce.mx/preguntas-frecuentes-faq-s
https://www.elcruce.mx/preguntas-frecuentes-faq-s
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LUGAR: MANDALA BEACHICLLUB, UBICACION o
HORARIO: 11:00' HRS= 18:00 HRS
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ENTREGA DE DOCUMENTACIONI - AQUI DEBES DE ENTREGAR YA TUS
DOCUMENTIOSI COMPLETGS; IMPRESOS Y FIRMADOS. SIINO  LO TIENES BUSCALOS
AQUIL
TAMBIEN EN ESTA MISMAMESA SE ENTREGARA:
o BRAZALETE. ESTE ES UNICO Y. DE COLGR ASIGNADG PARA PODER COMPETIR. “co-
SIN| ESTE BRAZALETE NO, PODRASITENER AGGES®) AL GORRAL DE SALIDA, NI '{,
PODRAS ABORDAR'LLA EMBARCACI%N DE REGRESO, A CANCUN! 3
ENTREGA DE CHIPS - CON TUMNUMER®, DE' PARTIGIPANTE 'SE TIE ENTREGARA TU
CHIP)
CHECA TU CHIP. - REVISA QUE TUS DATOS ESTEN CO[;RECTOS
MESA DE PLAYERAS - EN ESTA MESA SE ENTREGA LAS PLAYERAS, BASANDONOS
EN LA TALLA QUE SE MENCIONA EN SU REGISTRO; ASI COMO LA GORRA
OFICIAL.
TATUAJE TEMPORAL - ESTE LO PUEDENI ADQUIRIR DURANTE LA ENTREGA DE
PAQUETES.
ACOMPANANTES - ADQUIERA TUS BOLETOS PARATAGOMPANANTES RESERVANDO
AL CORREO:
o JVARGAS@ALBATROSCATAMARANS.COM
o RESERVAS@ALBATROSCATAMARANS.COM ©: EN EL STAND' DE ALBATROS
BEACH CLUB QUE PODRAS ENCONTRAR EN LA ENTREGA DE PAQUETES.
SAVING OUR SHARKS — PUEDES SER UNISHARK HERG, APOYANDO! LA INICIATIVA
EN ESTA MESA.
KAYAKS.
FOTOGRAFIA PERSONAL.,
TIENDA OFICIAL (BOYAS Y PRODUCTOS OFICIALES) - PARA LOS QUE
ADQUIRIERON ALGUNI PRODUCTO' EN ESPECIAL, AQUI PODRA RECOGERIO
PRESENTANDO SU'ORDEN DE COMPRA.
RECUERDEN QUE EN ESTA OCASION NO' HABRA RENTA DE BOYA, SOLAMENTE
HABRA VENTA Y CON UNA CANTIDAD LIMITADA. IMPORTANTE TRAER SU PROPI A_am
BOYA.



https://maps.app.goo.gl/aY5gQUC3Z81uLtDUA
https://www.elcruce.mx/documentos-documents
https://www.elcruce.mx/documentos-documents
https://www.elcruce.mx/documentos-documents
https://albatroscatamarans.com/
https://albatroscatamarans.com/
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; “S@UL HEALING™ Y RESPIRACION CONSCIENTE g ,
DOMINGO, 8 DE MAR%?A LAS 6: 20 HRS EN/PLAYA CARACOL: *,

ENIESTE 2026 NOS/LLENA DE ORGULLO PODERLES OFRECER'NUEVAMENTE
ESTA DESTACADA ACTIVIDAD; S

_W

CONOCE LOS LUGARES SEDE DEL EVENTO ERESIONéNDO E_L SIGUIENTE
MAPA :

DE NADO Y MET ; el ;f;* :
I ’ I: ‘“;t:

(ESTAS PODRIANTIENER PEQUENA MODIFICACION'SI ALGUNAAUTORIDAD LO

SOLICITA)

LA RUTA PARA ESTIE 2026 LA PUEDEN ENCONT&AR EN LA PAGINA OFICIAL O

EN EL SIGUIENTE ENLACE: AQUI

e EL EVENTO CRUCE COMPLETO TENDRA SU INICIO =) PLAYA CARACOL
UBICACIONIY TERMINARA ENILAS INSTALAGIONES DE ALBATROS BEACH
CLUB ENIISLA MUJERES  UBIGAGION.

O DE COMPETI

. EN EL SIGUIENTE ENLACE PODRAS REVISAR TU NUMERG DEICOMPETIDOR.
Vi LOS REGISTROS EXTEMPORANEOS O CAMBIOS PUEDEN NOESTAR:
(,;CTZTUALIZADOS AQUI, Y PUEDEN REVISARSE LLEGANDO, A LA RECOLECTA DE

X PAQUETE.
'.:.:-. CUALQUIER DUDA CONTACTANOS A CONTACTO@ELCRUCE.MX



http://www.elcruce.mx/ruta-y-mapa-course-map
https://www.elcruce.mx/ruta-y-mapa-course-map
https://maps.app.goo.gl/RzEj7xkrfrYnZa3B7
https://maps.app.goo.gl/o2J1hWet1X4DYex2A
https://raceid.com/en/races/14090/startlist?currentDistanceId=26236
https://raceid.com/en/races/14090/startlist?currentDistanceId=26236
mailto:contacto@elcruce.mx

8 DE MARZO

& R4 EmpA - A@R!Bo‘%f REPARATI
0550 HRS >
« ARRIBO DE LAS 4@%@.{' NTES '\ r)t;\{'\ CARACOL.
» APERTURA DEL GUARDARROPA
06.20 HRS ; $
. CALENTAMIENT@YW! | NTQ )}% SCIENTE ( ARELI -AWP-)
e APERTURA AREA DE AFJ_J e 5

:n;r e ; SRErR—.

2NDA ETAPA - COMPETENCIA i . SR Rt :

e 06:50 HRS - LLAMADO ;;\"fwe;\dj !;« AL uA( L[EADA
UNICA). i e ﬁ ‘ b BF

« 07:00 HRS - INICIO DE CEREMONIA MAYA 3 ol j; t" Qﬁﬁ

e 07:10-7:15 HRS - BANDERAZO (LARGADA')

Tod N

3RA ETAPA - META Y CIERRE DE EVENTO, ! 5“*' g i . 0,
« 08.00 HRS - SALIDA DE EMBARCACIONIDE AC MPANANTES . i?; Y.
e 09.20 — 9:40 HRS - LLEGADA DE LOS PRIMEROS NADADORES
« 10.30 HRS - COMIENZA LA PUBLICACION DE RESULTADOS CON HORA

o0 PARA RECLAMACION. (LLEGADA DEL MAYOR UNIVERSO DE LAS .

LY 3 B )

<<<<<  PARTICIPANTES). = F

eee%e S

“J...¢.12.00 HRS ABORDAJE DEL PRIMER BARCO DE REGRESO.

ol ’IG OO HRS - CIERRE DE EVENTO




TENDREMOS EMBARCACIONES CON| BAND| RA AMARILILA Q%JALES
2 w,

COMO CUSTODIA DEL-,NAB e b T )

e TENDREMOS EMBARCACIONESD' AUT 6 _).a" QJ,JQ C/—\HJTAJ iADE
PUERTO DE CANCUN E | 2 H,', , 5A NAVAL, PARQUE FEDERAL,
GUARDAVIDAS,ETC. j:, TR RS W e g

o KAYAKS Y PADDLEBOARDS, # R R

o CADA UNA DE LAS EMBARCACIONE orrm ES. ojmj AN CON
ABASTECIMIENTO DURANTE EL RECORR 4. : 5;; i

o TENDREMOS 1 CATAMARAN DFi!;LCIG (ACOMPARANTES VIP). o -*i

« A LA LLEGADA EN META ceNT’m J‘T"“ N }-’fw Y BEB LD'S:*'
HIDRATANTE. od IR 1*’ L. e

e EL RECORRIDO SERA PASANDO. INICIAhMEN £ POR DOS - c SROJAS )
Y CONTINUAR NADANDO HACIA LAS BOYAS/COLOR ROSA DE 1 M‘D

ALTURA.

]

POR FAVOR REVISAR MAPA PUBLICADO. : e ;.-!
EL CRUCE ES UN EVENTO DE AGUAS ABIERTAS, EN EL CUAL SU RECORRIDO *‘_1
ATRAVIESA UN PARQUE MARINOTLE I’ﬁ\pE CORALES Y ESTRUCTURAS,

POR LO QUE NO ESPERES QUE LA-LINEA DE BOYAS SEA TOTALMENTE

RECTA. ESTAS BOYAS SE ANCLARAN A DONDE PARQUE FEDERAL
AUTORICE.

NOTA IMPORTANTE:
PARA QUE SU TIEMPO SEA MARCADO, TODO PARTICIPANTE TENDRA QUE
PASAR SOBRE EL TAPETE UBICADO SOBRE LA PLAYA, NO SERA ACUATICA
O ESTRUCTURA EN EL MAR, POR LO QUE ES NECESARIO QUE EL CHIP SE
COLOQUE EN EL PIE.




AREA DE AFLOJE
(PLAYA CARACOL)



REFERENCIA VISUAL DESDE PLAYA CARACOL
¥ ; :}hﬁ Fidee 1l
ESTA REFERENCIA NO ES L A .ﬁs i
ES UN PUNTO REFERENCIH;‘P \ ACERCARSE A LA META, MISMAGUESE
ENCUENTRA A UNOS 400/ METROS A SU. /r- JIERDA. -

L |

LA DERIVACION EN TU NAO TE A*-YFUDA )31', A GTU RIR ESA DISTANCIA.,

N

g

LA RUTA ES REFERENCIAL, YA QUE EL EVENTO ES DE PUNTO A PUNTO.
RECOMENDAMOS SIGA LA RUTA MARCADA PARA QUE LLEVE UN MEJOR
CONTROL DE SU NADO, SEGURIDAD Y ABASTECIMIENTO.



NO SE PERMITE

. ® J''s REPRODUCTORESDEMP3, e
43 .° TRAJES DE NEOPRENO O SIMILARES. s
"""« RELOJES EN MUKECA EN LA SALIDA (LARGADA), £STOS SE PUE%N C@LQCAR
HASTA LOS 300 METROS O DENTRO DE LA BOYA.

e ALHAJAS. /\ 7 '51 dﬁ' )

NOTAS IMPORTANTES: \\) : L i v

e EL JUEZ ARBITRO DEL EVENTO SERA ASIGNADO POR EL CRUCE. % :

e ES NECESARIO REBASAR EL PUNTO DE LOS 3KMS EN UN TIEMPO DE 1 HR 30
MINS.

e 3 HRS PARA REBASAR LOS 7KM.

e EL LIMITE DE TIEMPO ESTABLECIDO POR TODAS LAS AUTORIDADES SERA DE 4
HRS, POR LO QUE DESPUES DE ESTE TIEMPO SE LES PEDIRA AMABLEMENTE
QUE ABANDONEN LA COMPETENCIA. ESTO LO HAREMOS POR APERTURA DE
TRAFICO MARITIMO Y POR SEGURIDAD DE TODOS LOS PARTICIPANTES.

o EL PROMEDIO DE ESTE CRUCE HASTA LA FECHA ES DE ENTRE 2 HORAS CON 40
MINUTOS A 3 HORAS 20 MINUTOS APROXIMADAMENTE.

e« NO SE PERMITIRAN GLOBOS, SOLAMENTE BOYAS DE SEGURIDAD
AUTORIZADAS. SI DETECTAMOS A ALGUNA PARTICIPANTE UTILIZANDO UN
GLOBO COMO DISPOSITIVO, QUEDARA AUTOMATICAMENTE DESCALIFICADO.

0,0, v
. 4
Y /




@ Barco Sequndad
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Faro de Punta Cancin

SALIDA

v


https://www.youtube.com/watch?v=smYuQ7HmYus
https://www.youtube.com/watch?v=tGktE9TW1Aw

S PITIENTE )

ELMARGAJE SERA RESPONSABILIDAD) DE LAS COMPETIDORAS: é

OPCION| 1.~ CADA PARTICIPANTE CON! PLUMON NEGRO! PERMANENTEE. LOS ]
INUMEROS/DEBERAN|DE SER VISIBLES, Y DE BUENI TAMAN®) VIDEO AQUI 3
OPCIONI2 (RECOMENDABILE). ~ TATUAJES/ TEMPORALES ESILA MEJOR OPCION
DE' MARGAJE PARA' “EL CRUCE?. ESTIE. PRODUCTO: GARANTIZA QUE TU - @
B NUMERG)! DENDENTIFICAGION PERMANEZCA CLARAMENTE!VISIBLE Y. LEGIBLE
I DURANTE TODA LLA'COMPETENCIA. ADEMAS; SUL APLICACIONI ES RAPIDA Y

| SENCILLA Y UNA VEZ FINALIZADO EL EVENTO, SE PUEDEN RETIRAR |
% FACILMENTE. PREGUNPA™ PORITU  KIT DE JATUAJES TEMPORALES, & °
CONTACTALOS A TRAVESIDE WHATSAPP Al NUMERG +52.9983932637 Y. POR < *
SUS/REDES SOCIALESI@IATUAVESTEMPORALESHVX LY

5 s 8o
L] J\) 3
v

RECOMENDAMOS REALIZARLA EN"SUS HOTELESIONEN PLAYAS, DEL HOMEL EN
EL QUE SE HOSPEDAN EN AREAS DELIMITADAS POR' LAS' BOYAS DEL LUGAR,
MISMAS. SI SE REALIZA EL DIA DEL EVENTO: PUEDEN APRECIAR EL AREA
SEGURA DENTRO DEL MAPA EXPUESTOIEN DIAPGSITIVATANTERIOR.
EN EL AREA DE GUARDARROPA PODRANDEJAR SUSIPERTENENCIAS DENTRO
DE UNA BOLSA QUE SE LES PROPORCIONARASYASESMARCARA CON SU __.
NUMERO DE COMPETIDOR. POR FAVOR NO'DEJAR'NADA DE VALOR. LA
e EL COMITE ORGANIZADOR NO SE RESPONSABILIZARA POR ROBO O PERDIDA. = S
DE CUALQUIER ARTICULLO PERSONAL.,
e LES RECORDAMOS QUE, POR REGLAMENTO, NO PODRAN NADAR CO
RELOJES O CRONOMETROS AL INICIO, A MENOS DE QUE LOS LLEVEN ENISU
_mBOYA DE SEGURIDAD,

(

™

o LAS PARTICIPANTES PUEDEN DEJAR SUS ARTICULOS ENIGUARDARROPA: 3KGS
MAXIMOS POR NADADOR Y NO' ARTICULOS, VOLUMIN®SOS|O MALETAS.
o EXCEDER ESTA CANTIDAD GENERA UN COBRO DE $250.00 PE/BS POR
PAQUETE HASTA UN TOTAL DE 5 KG POR NADADOR
o RECOMENDAMOS QUE SUS ACOMPANANTES LLEVEN SUS ARTICUL®GS.
o A LAS 07:10 HRS CIERRA DE FORMA DEFINITIVA EL GUARDARRGOPA' PARA
TRASLADO A ISLA MUJERES.



https://youtu.be/z9umHM1vqG8
https://www.instagram.com/tatuajestemporalesmx/
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« ES OBLIGATORIO PASAR POR ELl CONTIEO) Y REVISIONIDE! SALIDA EN|ESTA
AREA.
o DEBERAN DE PRESENTARSE EN EL HORARIO)ASIGNADO
o DEBERAN| DE PRESENTARSE CON EL BRAZALETE DE COLOR ASIGNADO Y
OTORGADOEN| SUFENTREGA DE|KITS; SIING) TRAEN DICHO BRAZALETE NO
SE/LE PERMITIRA EL Acczs‘c?gv NO PODRAN PARTICIPAR.
o SERA RESPONSABILIDADIDE CADAPARTICIPANTEILLEGAR A LA OFICIALIA
MARCADO)O CON EL TATUAJE TEMPORAL DEISUNUMERG; ESTE DEBE ESTAR
EN OMOPLATOS, BRAZOSY. DORSO! DEILAS MANGS,
A™ LA SALIDA, LARGADA OIELLAREA DE BANDERAZO)SERALIBRE. LES PEDIMOS
| TENER RESPETO A | CADA PﬂR%@ES Y. REALIZAR UNA  SALIDA

— ORDENADA Y SINIGOLPES; Si|SE DETEETA UNAMALA CONDUCTA QUEDARA
AUTOMATICAMENTIE DESCALIFICAD: ;
o DEBERAN PRESENTARSE CONILA GORRA PROPO&C'IONADA
o TODOS LOS PARTICIPANTES DEBERAN PRESENTARSI%" CONI SUIBOYA INFLADA
Y AJUSTADA.
o A LA SENAL DEL JUEZ ARBITRO, PASARA EL PARTICIPANTE A LA LINEA DE
SALIDA.

DICA Y AMBULA

SI| PADECES, DE CUALQRUIER ENFERMEDAD] ESHIMPORTANTE QUE NOSH (2

HAGAS SABER, ASI COMO S| ERES ALERGICO) A ALGUNI MEDICAMENTO) P B\
FAVOR, ANOTALO ENILA FORMA DE INSCRIPCION:

CONTAREMOS CON PARAMEDICOS, GUARDAVIDASY BUZOSICAPACITADOS, o
ASI MISMO CONTAREMOS CON LGOS IMPLEMENTOS' NECESARIOS PARA
BRINDARTE LOS PRIMEROS AUXILIOS, Y UNA AMBULANGIA PARA" SER
TRASLADADO EN CASO DE SER NECESARIO. L




e

P

A BICIRANTE

o SICATGORRIENTE TE ALEJA DE LA RUTA, UNIGUARDAVIDAS GISTAFF AGUATICO &

TE GUIARA Ol AYUDARA A RETOMAR LA RUTA.

o POR" FAVOR EVITAR® TOMAR: MEDICAMENTOS, SUPLEMENTOS O BEBIDAS \

ENERGETICAS.

e NO NADE CERCA DE LAS EMBARCACIONES SITIENE EL MOTOR ENCENDIDO.
e NO NADAR'CON OBJETOS BRIL_LO‘SOS.
o LA BOYA PERSONAILES OBIHGATORIA:

~
\

e NO SE PERMITARAN LA CONTRATACION DE/ UN KAYAKISTA O

PADDLEBORDISTA' PARA SU" RESGUARDOIPERSONAINARMVENOS DESERTPOR
CASOS EXCEPCIONALES.

e PARA MAYOR INFORMACION POR FAVOR ENVIAR UN CORREO A

SUP@ELCRUCE.MX CONISAMY MACED®.

e« EN CADA UNA DE ESTAS EMBARCACIONES = OFICIALES HABRA

ABASTECIMIENTOPARA PARTICIPANTES:

o AUN ASI, RECOMENDAMOS AMPLIAMENTE LLEVARLGENISU BOYA PERSONAL

O EN SU TRAJE DE BANO/BANADOR.

o DURANTEE EL RECORRIDO! HABRA EMBARCACIONES DE' MOTOR! OFICIALES Y\
N

DE AUTORIDADES LOCALES, GUIANDOLOS, ESTAS SE' ENCONTRARAN E
CONTINUO MOVIMIENTO! DURANTE LA RUTA. ASII MISMO, SE COLOCARAN
, BOYAS DE 1.5M A 2M MARCANDO RECORRIDO CONI UNA DISTAGIA ENTRE"

"ﬁOYA Y BOYA DE 300 A 500 MTS. ES MUY IMPORTANTE RECALCAR QUE

'OAUNQUE TENGAMOS ESTAS BOYAS Y EMBARCACIONES, DURANTE EL

,*' RECORRIDO SE PUEDEN SENTIR SOLOS; ES POR ESOIQUE PEDIMOS ENTRENEN
Y SEPAN QUE ESTE EVENTO CONLLEVA UNA PREPARACION MENTAL DE CGAS|
EL 70% PARA LLEGAR A LA META. SI NO TE SIENTES CAPAZ, POR FAVOR NOITE
SIENTAS, UNA “HEROINA” Y COMPITE EN DISTANCIAS MAS' REDUCIDAS, ES
VALIDO"MACERSE A UN LADO Y DISFRUTAR ESTE BELLOIMAR. TODOS ESTOS
RESGUARDOS HAN SIDO PREVIAMENTE CAPACITADOS Y. ENTRENADOS PARA
APOYAR A LAS PARTICIPANTES



mailto:sup@elcruce.mx
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EL RESGUARDO PERSONAL UNICAMENTE SERA CONW KAYAKISTAS™ Y
PADDLEBORDISTAS' PREVIAMENTE REGISTRADOS: E INSCRITOSTAILEVENTO. ESTE
SERVICIGICUENTA CON|UN CUPO SUMAMENTE LIMITADO; &

ok

DE NINGUNI MODO! SE PERMITIRA LA PARTICIPACION DE RESGUARDOS GUENG
HAYAN HECHO! SU REGISTRO PREVIAMENTE CONI SAMY MACEDO; Y. ALFREDO
BENITEZ, YA QUE ES/ IMPORTANTE CUMPLIR'CON EL CONOCIMIENTO! Y LOSS
PROTOCOLOS, DE' SEGURIDAD Y/ PARA EVITAR MALAS PRACTICAS O GUIASE
DURANTE EL EVENTO. ESTOS) RESGUARDOSI CONOCEN' LA RUTA" Y. SE LESI HA™S
PROPORCIONADO! INFORMAGIONIENNDIGAGIONES NECESARIAS' SOBRE GCOMO
ACTUAR EN' DIVERSAS SITUAGIONES PARA' FUNCIONAR'DE'LA MEJOR FORMA
POSIBLE Y BRINDAR APOYO Y. GUIA TODOS LOS, RESGUARDOS OFIGIALES, DEL
EVENTO SERAN IDENTIFICADGOS, CONISUIUNIFORME Y.GORRA:

IMPORTANTE: KAYAKISTAS YSPADDLEBORDISTAS' QUE'NO' ESTEN! INS|
Y REGISTRADOS' EN EL EVENIO SERAﬁWflRADOS DE LA

Jooid a0
POR FAVOR, NO METAN EMBARCACIONES NGO OFICIALESANTASRUTAYZPOR QUE?
SEGURIDAD Y POR RESPETO A CADA UNO DE LOS PAI}TLCIPKNTES Y A LA
ORGANIZACION: ; >

e ESTO PUEDE PERJUDICAR LA OPERACION' AL DESVIAR [EAS EMBARCACIONES
OFICIALES QUE ESTAN ENFOCADAS AL RESGUARDO DE LOS NADADORES
HACIA EMBARCACIONES NO OFICIALES PARA PEDIRLES SE RETIREN DE LA
RUTA DE LOS NADADORES.

e MAS EMBARCACIONES DE MOTOR CREAN MAS OLEAJE Y HUMO PARA LOS

»DEMAS PARTICIPANTES.

o MUCHOS PARTICIPANTES SE DESVIAN HACIA ESTAS EMBARCACIONES QUE NO
ESTAN REGISTRADAS (NO OFICIALES). EJEMPLO, SI TENEMOS UNA RUTA
MARCADA CON LANCHAS, KAYAKS O SUPS OFICIALES Y LLEGA UNA
EMBARCACION NO OFICIAL, LOS NADADORES NO SABEN Y SE VAN A DIRIGIR
A ESTA, DESVIANDOLOS DE RUTA Y PERJUDICANDO LA OPERACION Y
RESCATE (S| FUESE NECESARIO).

e S| SE DETECTA UNA EMBARCACION DE MOTOR O SIN MOTOR NO' OFICIAL
SIGUIENDO A UN PARTICIPANTE COMO ESCORT, EL PARTICIPANTE SERA
DESCALIFICADO Y VETADO DE EVENTOS PROXIMOS Y SE SOLICITARA SE

RETIRE CON LA EMBARCACION.D
f

{




META

ES|DESUMATMPORTANC ZARAMETA'CAMINANDO POR ELL TAPETE

"—k_
1

IAC
PARA QUE EL SISTEMA DE R E STRO RECONOZCA SU TIEMPO.
DE LA MISMA FORMA ES INDISPENSABLE LLEVAR PUESTA LA QJF RA OFICIAL
Y UTILIZAREIEBRAZALETE @UESELIES OTORGOIEL DIADE RECOLECTA DE SU

PAQUETE DE PARTICIPANTE.

INDICACIONES DEL STAFF DEL EVENTO Y DE GUARDAVIDAS

SENALES VISUALES Y. AUDITIVAS.
2 SILBATAZOS CORTOS: VOLTEE A VER AL GUARDAVIDA TIENE ALGO QU

il

DECIRLE
'J SJL‘\F'\/Q| ARGO: RESCATE EN PROCESO.
3 SILBATAZOS LLARGOS: EVACGUACION.
|REQ

LB
SIIUSTED O ALGUIER
SI LEVANTA EL BRAZO Y LLO } /JJE VE J~SES E
TOMARA: CONMUNASEMER:

EQUIERE AYUDA, SOLOILEVANTE U1|ru"|9
RADAMENTE; ELC GUARDAVIDA L




0 TP

NOTA MUY.IMPORTANTE:

EN'CRUCE COMPLETO, Sl EL PARTICIPANTE NO TRAE LA GORRA OFICI L T
EL CHIP Y EL BRAZALETE OFICIAL DE CRUCE COMPLETO, LAS e
AUTORIDADES, LOCALES Y SEGURIDAD DEL ESTABLECIMIENTO LES ¢
IMPEDIRA: EL ACCESO A LAS INSTALACIONES DE CLUB DE PLAYA -
ALBATROS;, ASICOMOI' AL AREA DE MEDALLAS/RECUPERACION; POR LO
QUE TENDRA QUE/BUSCAR ALTE‘QNATIVA EN'LA ISLA PARA SALIR POR UN
COSTADO DEL INMUEBLE Y. TRASLADARSE DE REGRESO BAJO) SU PROPIA i
CUENTA.

ZUPERACION W~ e

e AL LLEGAR A LA ZONA DE REGUPERACION, RECIBIRAS UN KIT DE
HIDRATACION Y TU MEDALLA CONMEMORATIVASY. AS|| SALIR LO MAS A¢
RAPIDO POSIBLLE PARA EVITAR AGLOMERAGIONES! p

e SOLO PUEDE ESTAR POR UN TIEMPO REDUCID®!Y. LIMITADO EN| ELL AREA
PARA DARLE ESPACIOI A NUEVOS PARTIGIPANTES. UNAWEZ QUE SALE EL
PARTICIPANTE DEL AREA DE RECUPERACIONI YA NG PODRA REGRESAR ©
EN|SU CASO QUEDARA AUTOMATICAMENTE DESCALIFICADO;

e EN ESTA AREA DE RECUPERACION ES EXCLUSIVAMENTE PARA
PARTICIPANTES. SI UNI ACOMPANANTE LLEGA A INTRODUCIRSE AL AREA,

SU PARTICIPANTE QUEDARA AUTOMATICAMENTE DESCALIFICADD, )

o TENDRAS SERVICIO DE CRONOMETRAJE ELECTRONICO MEDIANTE EL USO
DE UN “TRANSPONDER” (CHIP) DE RFID, QUE TiE COLOCARAS EN EL TOBILLO;

e UNA VEZ QUE CRUCES LA META, VOLUNTARIOS TE ASISTIRAN PARA
REMOVERLO Y ENTREGARLO.

ot




SUETAB

PQD:,Z\J VER LOS 5
CADOS

R
GAD. ’\ ESTOS J_.I)/—J | PUBIE

J

e UNA VE‘Z:PUBLICA Yo} ru TIE} ?’ ) qu\a XTRAOFICIA!
MINUTOS PARA REALIZAF M\Qﬂm CIONES.
« SOLAMENTE SE ATENDRA A UNA PERSC ;ﬁ\ A LA VEZ.

iy ] 'l_:.---.- .E- i b i

RESULTADOS OFICIALES N, SR :

g, B ey I—..p:i-:[:_-'"‘*,ﬂ

+ LOS RESULTADOS OFICIALES DE LA CO MPETENCIA SE PUBLICARAN
MISMO DIA. B AR

PREMIACION

PREMIACION UNICAMENTE SE OTORGA A LAS PRIMERAS 5
PARTICIPANTES QUE LLEGUEN A META. ESTO ES DEBIDO A LOS
HORARIOS DE REGRESO DE EMBARCACIONES DESDE ISLA MUJERES, POR
ENDE, NO HABRA CEREMONIA DE PREMIACION.

e SE PUBLICARAN LOS RESULTADOS POR CATEGORIA.

PROTESTAS

o ESTAS PODRAN SER PRESENTADAS UNICAMENTE POR EL ENTRENADOR Y.
DEBERA SER DIRIGIDA AL JUEZ ARBITRO EN UN LAPSO NO MAYOR A LOS o
30 MINUTOS DESPUES DE HABERSE PUBLICADO LOS RESULTADOS "
PRELIMINARES. o

o LA PROTESTA DEBERA DE SENALAR LA CAUSA DE LA MISMA Y SE
ACOMPANARA DE UNA CUOTA DE $1,000 (MIL PESOS 00/100 M.N.), ‘
MISMOS QUE NO SERAN REEMBOLSADOS EN CASO DE QUE LAQ o
PROTESTA NO PROCEDA. 0

6

%,

‘o



uso OBLIGATO‘kIO DE % A Jﬁf SEGURIDAD PARA. TODAS
PARTICIPANTES EN CRUCE C QnJH' E g

PARA EL EVENTO DE CRL eaje ojﬂeL:ro SE TENDRA Ul | Ti
4 HRS. LA PARTICIPA 1.?@@' %;m /\- TERMINAD
ESTIPULADO SERA RETI ;g =L A

APO TO
N EL

IE
=1V
-
=)

TIE

EL MARCAJE SERA -.ﬂyruj NSABIL Lé,,% DE CADA PARTICIPANTE,
PUDIENDO USAR TATUA JE TEMPORA . _,"'\JOJ PERMANENTE CON
LOS NUMEROS EN ESPALDA, BRAZ RSO DE LAS MANOS, DEBERA

LLEGAR A OFICIALIA YA MAR&'E) > EN di-r FJQP/—\PJOJ ESTABLECIDOS.
USO OBLIGATORIO DE GORRAO CIAL D UR /_\J TE EL NADO .
USO OBLIGATORIO DE BRAZA'L TE F ARA REGRESO DE kSD’-X;i_'

CANCUN (SOLO APLICA PARA PARTICIPANT—E ) * g e

A—-ﬁf"

MOTIVOS DE DESCALIFICACION

NO PORTAR TU BRAZALETE DE COLOR ASIGNADO
SALIR EN UNA OLEADA Y EN UN HORARIO QUE NO TE CO
NADAR SIN BOYA PERSONAL INFLADA.

UTILIZAR GLOBOS INFLADOS CON HELIO Y ATADOS AL NAD
“MAYOR VISIBILIDAD”.

NO CONTAR CON EL MARCAJE CORRESPONDIENTE AL NU
COMPETIDOR EN BRAZO, OMOPLATO, PANTORRILLA Y DORS
MANO (MARCAJE RESPONSABILIDAD DE CADA NADADOR).

NO PORTAR LA GORRA PROPORCIONADA POR EL COMITE
ORGANIZADOR EN LA SALIDA DEL EVENTO. \

ACTITUDES ANTIDEPORTIVAS CON COMPETIDORES, JUECES Y STAFF. i::---
NO CONCENTRARSE EN EL AREA DE SALIDA A LA HORA INDICADA. EXRRI
NO REGRESAR EL CHIP DESPUES DE CRUZAR LA META. Sessee



REGRESO A CANCUN DESDE ISLA MUJERES

F PRI T ,
UNA VEZ Y AL HABER LLEGADO A LA META, PODRANIIR A
DESAYUNAR Y ~ CONSIDERAR LA  EMBAREACIC

PREVIAMENTE DESCRITA POR ALBATROS BEACH CLUB
IMPORTANTE MGS;A«@{ L BRAZAL ETE QUE SE
ENTREGARA PARA SU PARTICIPACION, MISMO/QUE S
ENTREGARA EN SU KIT DE COMPETIDOR.
Bltaleniy R0, ._
« EL REGRESO A CANCUN SERA A LAS 12:00 HRS (DEBID
AL PROGRESO DEL EVENTO, PODRIA ADELANTARSE Y S
INFORMARA) Y PARTIRA HASTA QUE SE LLENE LA

= el

EMBARCACION. R N

g e .’;"I— H ) S | _‘ i 'r'--.;‘, -

* EL TRAYECTO DE IDA TOMA APROXIMADAMENTE 30 M S
ESTE COSTO DE TRASLADO ESTA INCLUIDO EN gp
INSCRIPCION Y  ES  EXCLUSIVAMENTE  PA

PARTICIPANTES DEL CRUCE COMPLETO. ek

Ky

o S| EN EL CASO LA PARTICIPANTE GUSTA QUEDARSE MAS
TIEMPO, PUEDE ACERCARSE CON EL AREA DE VENTAS DE
EL CLUB DE PLAYA DE ALBATROS PARA OBTENER UN
PRECIO PREFERENCIAL (DAY PASS) Y COORDINAR SU
REGRESO.

o

« SI EN SU CASO ES POR VISITAR ISLA MUJERES (LO CUAL
RECOMENDAMOS AMPLIAMENTE) Y GUSTA REGRESAR
POR SU CUENTA, TAMBIEN LO PUEDE HACER. PARA ELLO
ES IMPORTANTE TOMAR UN TAXI QUE LOS PUEDE LLEVAR
AL MUELLE FISCAL PARA QUE DE AHi SELECCIONE SU
TRASLADO A CUALQUIERA DE LOS 4 PUNTOS QUE | -

ULTRAMAR TIENE. ESTE COSTO CORRE A CARGO DEL 'l  “ o,

PARTICIPANTE. : )




B PRI

e DURANTE ENTREGA DE PAQUETES PODRANENCONTRAR: UNI STAND: DE
ALBATROS BEACH CLUB, A DO[I_JIDE PODRANIRECOGER" ©F ADQUIRIR SU
BOLET®)DE TRASLADG)DESDEICANCUNIAISLEA MUJERES Y. REGRESO)

e POR CUPO TE RECOMENDMOS  RESERVAR TUS, BOLETOSI ANTICIPADAMENTE
PARA ACOMPANANTIES. INCLUVE VIAJE DONDO DESDE EL EMBARCADORO
DE ALBATROS HASTA METASDEISEVENI®

o AS| MISMO' PUEDEN! ADQUIRIRFEL CATAMARAN VIPFPOR" S| GUSTANFESTAR
ANCLADOS EN LA RUTA DE NADO!ENR'DENTRO DE,SLA MISIMA RUTIATIDESLOS
PARTICIPANTES: AD@UIERELG AQUI

e CONTACTO DE RESERVAS PARA ACOMPANANTES QUE NGO GUSTEN TOMAR EL
CATAMARAN VIP AMBOS CASOS:
o +52 998 214 8924
o JVARGAS@ALBATROSCATAMARANS.COM
o RESERVAS@ALBATROSCATAMARANS.COM

e SALIDA DE ACOMPANANTES EL DIA DOMINGO 8 DE MARZO HACIA ISL \
MUJERES (META DEL EVENTO) DESDE EMBARCADERO! DE ALBATROS BEACH s
CLUB UBICACION CON HORARIO APROXIMAD®) DE 08:00'HRS; M o

e REGRESO DESDE ISLA MUJERES A CANCUN APROXIMADAMENTE A LAS, 12:00 |
HRS (DEBIDO AL PROGRESO DEL EVENTO, PODRIA ADELANTARSE Y SE X
INFORMARA) Y PARTIRA HASTA QUE SE LLENE LA EMBARCACION. Y

i



https://www.elcruce.mx/store-tienda
https://albatroscatamarans.com/
https://albatroscatamarans.com/
https://maps.app.goo.gl/YjjJbA7Nt4RvtpVE6
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VIVAMOS UNA EXPERIENCIA UNICA E INOLVIDABLE.

'EN ESTE DIA INTERNACIO *T DE LA MUJER, AGRADECEMOS

PROFUN MENTE,.g,C UNA DE LAS PARTICIPANTES QUE
SE ATREVEN A DES i_r-"’i't'."\r SUAS ABIERTAS CON

© VALENTIA Y DETERMINACION. SU PRESENCIA EN ESTE
EVENTO NO SOLO ENGEA NDECE LA COMPETENCIA, SINO
QUE TAMBIEN INSPRA A NUEVAS GENERACIONES DE
MUJERES A CREER EN SU FUERZA, DISCIPLINA Y. CAPACIDAD
DE IR MAS ALLA DE CUALQUIE faug,nrf s
ESTE 8 DE MARZO, TOMAN EL. Jm“: /@‘igg RIO Y EL
ESFUERZO COMO BANDERA. SU COM #9 PASION Y
ENTREGA HACEN DE ESTA COMPET*EE:I A DE NATACION EN
AGUAS ABIERTAS UN ESPACIO DE IGUALDAD, RESPETO Y.
ADMIRACION. CELEBRAMOS SU CORAJE%@.EQG OCEMOS

EL EJEMPLO QUE BRINDAN AL DEMOSTRAR@E EL HHO;’ [E
TAMBIEN ES UN CAMINO DE GRANDEZA Y LIBERTA F‘

'|.

1
L
>
Tl

i

COMO COMITE ORGANIZADOR, ESTAREMOS ATENTOS A
CADA UNA DE USTEDES DURANTE TODO EL E}_l_LE.t;IIO‘i!_:E_ :
PEDIMOS LEER ESTA GUIA CON ATENCION Y MANTENERS
AL TANTO DE CUALQUIER ACTUALIZACION QUE SE

PUBLIQUE EN NUESTRAS REDES OFICIALES Y SITIO WEB. i

GRACIAS POR SER PARTE DE ESTA TRAVESIA Y RECUERDEN £+
QUE SON PARTE DE UNA EXPERIENCIA UNICA, HISTORICA E |
INOLVIDABLE.

LES DESEAMOS UN NADO EXITOSO Y QUE DISFRUTEN CADA | |
MOMENTO (DE USTEDES) EN EL MAR.

ATTN.

COMITE ORGANIZADOR
EL CRUCE MUJERES

/ / \\

E “LA MUJER NO NADA CONTRA EL MAR,

\GWLLO'ABRAZA Y LO CONQUISTA CON CADA BRAZADA,
CREANDO CON ESA PASION EL RUMBO QUE LOS DEMAS
DEBEMOS SEGUIR”



lmmmm. ,. r

"ESE BIEN QUE UNA A_L CIELO*’Y,!‘ :l“ _,jt_l_

R QUE EL CRUCE oE‘s P
SOLOUNEVENTO
DEPORTIVO,ESUNA
EXPERIENCIA HISTORICA,
UNA FORMADE ¥ b
MOSTRARLE AL MUNDO
NUESTRAS RAICES,
NUESTROS ORIGENES,
NUESTRO MARAVILLOSO

MUNDO MAYA

CARIBE
MEXICANO (Ganun

The fign aig-te paradise



- BEFORE THE SUI |$ i
SHE CLOSES HER s ; ES FEA J_l.u

EVERY DOUBT LEAR W O DROW N
IN SILENT WAVES, SI-TE IiO

%EE‘ OUND
BREATHING DEEP, THE%RL STANDS S'HU_

HEART ON FIRE, RON WILL .
SHE’S TRAINED HER MIND. TO FACE THE BLUE
NOW THERE’S NOTHING SHE CAN'T DO

SHE DIVES INTO THE OPEN WATER

STRONGER THAN SHE’S EVER BEEN 6,0
OH OH OH...SHE IS SUCH A WARRIOR. o 4
SHE BECOMES THE OCEAN’S MOTION . Q

'

40

THIS IS WHERE THE WINS BEGIN
NO TURNING BACK.
OH OH OH...SHE IS A TRULY HOLKAN.

L]

HARD WAVES CRASH AGAINST HER SKIN o
SALT AND SWEAT, THE BATTLE WITHIN e
MILES AHEAD, BUT SHE FEELS ALIVE b | SRR YN
EVERY PULL SAYS “l SURVIVE” s . S il - T
L L] . L a2 * L_‘ —'_ L

CROWDS FADE OUT, IT’S JUST HER PACE W

MIND AND BODY IN THE RACE . 9N TEMA OFICIAL ECM

THE LINE AHEAD IS CALLING LOUD «
SHE SWIMS ALONE, SHE SWIMS PROUD o SHE IS A HOLKAN LKA

SHE DIVES INTO THE OPEN WATER g “K r 4
STRONGER THAN SHE’S EVER BEEN . By ¢
OH OH OH...SHE IS SUCH A WARRIOR.
SHE BECOMES THE OCEAN’S MOTION
THIS IS WHERE THE WINS BEGIN

NO TURNING BACK.

OH OH OH...SHE IS A TRULY HOLKAN.

ONE LAST BREATH, THE FEAR IS GONE = . P

SHE’S CARRIED THIS STRENGTH ALL ALONG | - (2R :'{ L
THE OCEAN KNOWS HER NAME TONIGHT o 4
SHE MEETS THE CHALLENGE, EYE TO EYE p. ﬁl
SHE DIVES INTO THE OPEN WATER "'1,4‘ 17 % J

STRONGER THAN SHE’S EVER BEEN
OH OH OH...SHE IS SUCH A WARRIOR.
SHE BECOMES THE OCEAN’S MOTION
THIS IS WHERE THE WINS BEGIN

NO TURNING BACK.

OH OH OH...SHE IS A TRULY HOLKAN.

OH OH OH OH
SHE SWIMS LIKE A TRULY HOLKAN

C 2C M0

ANIVE

ELCRUCE &l cruce PRODUCCIONES

WWW.ELCRUCE.MX/ECIUJERES


https://soundcloud.com/benetband/holkan-el-cruce-mujeres
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https://www.elcruce.mx/galeria-and-logo-gallery-and-logo
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